
1828 

 مقاله پژوهشی

 

 

 1396ثٺبس  ،1دظٵٹـی ًت ٯ٤ٰ٪، ؿٰبسٷ –ٛل٬ٴبٯٸ ٬ٰٓی 

 

 های طبّ مکملّ و تلفیقی در کنترل وزن مروری بر شواهد درمان

 
 

 6ساد  ، دشدیغ ثٺشٵاٱ2، حٰیذسهب ثٺشاٯی ًبٟبٳ٤ی5، سٵؿٴ٢ ػبلاسی4، ٯٺذی یٶػٜی،*2،3، ٹذا ٓضیضی1ٯٴیشػبدار كبحج٤بس خشاػبٳی

 

 ای سخللی ًتّ ػٴّشی ایشاٳی، داٳـ٤ذٷ ًتّ ػٴشّی ٵ ٯ٤ّٰ٪، داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی ٯـٺذ، ٯـٺذ، ایشاٱ.. داٳـدٶی د٣شش1

 ی ًتّ ػٴشّی ٵ ٯ٤ّٰ٪، داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی ٯـٺذ، ٯـٺذ، ایشاٱ. . اػشبدیبس ٧شٵٷ ًتّ چیٴی ٵ ٯ٤ّٰ٪، داٳـ٤ذٷ2
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 مقدمه

كٶسر ی٢ سدْٰ چشثی ٗیشٳشٯب٩ یب  ٵصٱ ٵ چبٟی، ثٸ اهبٛٸ

اٳذاصد.  ؿٶد ٣ٸ ػلاٯشی سا ثٸ خٌش ٯی اهبٛی سٔشیٚ ٯی

ٓٴٶاٱ  یب ثبلاسش ثٸ 30( BMIی ثذٳی ) ی ؿبخق سٶدٷ اٳذاصٷ

دس ٳِش ٧شٛشٸ « ٵصٱ اهبٛٸ»ٓٴٶاٱ  یب ثبلاسش ثٸ 25ٵ « چبٟی»

 (.1ؿٶد ) ٯی

چبٟی ٵ اٛضایؾ ٵصٱ ی٢ ٯـ٤٪ خٺبٳی اػز. ٛشاٵاٳی 

سب٣ٴٶٱ دٵ ثشاثش ؿذٷ اػز ٵ دس ػب٩  1980چبٟی اص ػب٩ 

ػب٩ خٺبٱ چبٝ ٵ  ، ػیضدٷ دسكذ اص خٰٔیز ثضس2014٥

ٵصٱ ثٶدٳذ. دسٵاْٟ، چبٟی  ٵٳٸ دسكذ آٳبٱ دچبس اهبٛٸ ػی

 2/ 6ٵٯیش دس خٺبٱ اػز ٵ ػبلاٳٸ  یٲ ٬ٓز ٯش٥دٴدٰ

(. 1دٹٴذ ) ٯی٬یٶٱ ٳٜش ثٸ ٬ٓز چبٟی خبٱ خٶد سا اص دػز ٯی

% ٵ 7/21ػب٩  18دس ایشاٱ ؿیٶّ چبٟی دس خٰٔیز ثبلای 

% اص 44% اػز. ثیـشش اص 1/6ػب٩  18دس خٰٔیز صیش 

سب  7ٹبی ایؼ٤ٰی٢ ٬ٟجی ٵ  % اص ثیٰبسی23ثیٰبسی دیبثز ٵ 

 (.2ؿٶٳذ ) ٹب ثٸ چبٟی ٳؼجز دادٷ ٯی % اص ػشًبٱ41

دٹذ، ٹٰچٴیٲ ثب  چبٟی خٌش اثشلا ثٸ  دیبثز سا اٛضایؾ ٯی

٫یذیذٯی، اٛضایؾ ػٌح ٛیجشیٴٶطٱ اٛضایؾ ٛـبسخٶٱ، دیغ

(، اػششٵ١ ٵ ٳبسػبیی ٬٣یٸ CRP) Cٵ دشٵسئیٲ ٵا٣ٴـی 

-ٓشٵٟی، آدٴٸ -ٹبی ٬ٟجی ٹٰشاٷ اػز. خٌش اثشلا ثٸ ثیٰبسی

سٶاٳذ  دٹذ ٵ ٯی ٹب سا اٛضایؾ ٯی ػشًبٱی خٶاة ٵ ثشخی اص 

ٓٶاسم ػبی٤ٶ٫ٶطی٤ی ٯبٳٴذ اٛؼشد٧ی، اهٌشاة، اخشلالار 

، 3ٳٜغ سا ثٸ دٳجب٩ داؿشٸ ثبؿذ ) خٶسدٱ ٵ ٣بٹؾ آشٰبدثٸ

/. سب 7(. ثبس اٟشلبدی چبٟی ثؼیبس ثبلاػز ٵ ػبلاٳٸ 4

ثٺذاؿشی ٣ـٶسٹب سا ثٸ خٶد اخشلبف  ٹبیٹضیٴٸ8/2

 (.5دٹذ ) ٯی

ی صٳذ٧ی ٯجشٴی ثش  بٳذاسد چبٟی، اكلاح ؿیٶٷدسٯبٱ اػش

٣بٹؾ ٯیضاٱ ٣ب٫شی دسیبٛشی ٵ اٛضایؾ ٯلشٙ اٳشطی اػز 

٣ٸ ؿبٯ٪ سطیٮ ٗزایی ٯٴبػت ٵ اٳدب٭ ّٛٔب٫یز ٛیضی٤ی 

ؿٶد. داسٵدسٯبٳی ٵ خشاحی ٳیض دس ٯٶاسد لاص٭  ٯی

 BMIاٳذ. داسٵدسٯبٳی دس چبٟی ثشای ثیٰبساٱ ثب  ٣ٴٴذٷ ٢ٰ٣

یب ثیـشش ٹٰشاٷ ثب  BMI 27ساٱ ثب یب ثیـشش یب ثیٰب 30

ٯٶسثیذیشی ٯبٳٴذ دیبثز، ٛـبسخٶٱ، ٹیذش٫یذیذٯی دس ٳِش 

 اٳذ: ؿٶد. داسٵٹبی هذّ چبٟی ػٸ ٧شٵٷ ٧شٛشٸ ٯی

ٹبی اؿشٺب ٯبٳٴذ ثٶدشٵدیٶٱ، ػیجٶسشاٯیٲ ٵ ...، ٣ٴٴذٷ ػش٣ٶة 

ٹبی ٹوٮ ٯبٳٴذ  ٓٶاٯ٪ سشٯٶطٳی٢ ٯبٳٴذ اٛذسیٲ ٵ ٯٺبس٣ٴٴذٷ

ی صٳذ٧ی  ٯبٳی ٯٰٔٶلاً ثٸ س٘ییشار ؿیٶٷاٵس٫یؼشبر. داسٵدس

ؿٶد ٣ٸ  ؿٶد. خشاحی سٴٺب دس ٯٶاسدی اػشٜبدٷ ٯی اٛضٵدٷ ٯی

ٹبی دسٯبٳی  ی حیبر ثبؿذ ٵ سٰب٭ سٵؽ چبٟی سٺذیذ٣ٴٴذٷ

 BMIآٱ ٯٴدش ثٸ ؿ٤ؼز ؿذٷ ثبؿٴذ. ایٲ ٯٶاسد ؿبٯ٪ 

ٹٰشاٷ ثب ی٢ ٯٶسثیذیشی  9/39سب  BMI 35یب  40ثیـشش اص 

ی ٯٶسداػشٜبدٷ دس دسٯبٱ چبٟی ؿبٯ٪ ٹبی خشاح اػز. سٵؽ

دغ ٯٔذٷ، ٫یذٶػب٣ـٲ، ثبٳذیٴ٦ ٯٔذٷ ٵ ... اػز. ؿبٳغ ثبی

ٹبی خشاحی ٵخٶد داسد. ثب  ی سٵؽ ثبص٧ـز ٵصٱ دس ٹٰٸ

ی اػشبٳذاسد ٵ  دزیش ثٶدٱ دسٯبٱ ثٸ ؿیٶٷ سٶخٸ ثٸ ثش٧ـز

ٓٶاسم داسٵدسٯبٳی ٵ خشاحی، ثؼیبسی اص ثیٰبساٱ، 

یبٹبٱ داسٵیی، ًتّ ػٶصٳی ٵ ٹبی ًتّ ٯ٤ّٰ٪ ٯبٳٴذ ٧ سٵؽ

٣ٴٴذ. ثبٵس ٰٓٶٯی ثیٰبساٱ آٱ اػز ٣ٸ  ٵخٶ ٯی... سا خؼز

ٹبی ًتّ ٯ٤ّٰ٪ ٳیض  آٳ٤ٸ سٵؽ خٌشٳذ؛ حب٩ ٹب ثی ایٲ سٵؽ

ی خٶد سا داسٳذ. اص ػٶی دی٨ش، ؿٶاٹذ ٬ٰٓی  ٓٶاسم ثب٠٫ٶٷ

ٹبی ًت ٯ٤ّٰ٪ دس ٣بٹؾ  ٯشثٶى ثٸ ٯیضاٱ ٣بسایی سٵؽ

ٹب، دس ثؼیبسی اص ٯٶاسد  یٲ سٵؽٵصٱ ثٸ د٫ی٪ سٔذد ٵ سٴٶّ ا

ی ٯشٵسی حبهش  ثش ثیٰبساٱ ٵ دضؿ٤بٱ آؿ٤بس ٳیؼز. ٯٌب٫ٔٸ

ٹبی سایح ٣بٹؾ ٵصٱ  ثب ٹذٙ ثشسػی ؿٶاٹذ ٬ٰٓی سٵؽ

ثشسػی ٯیضاٱ اثشثخـی ٵ ٓٶاسم خبٳجی   دس ًت ٯ٤ّٰ٪، ثٸ

دشداصد، ٹٰچٴیٲ دس ٯٶسد  ٹب ٯی سٵؽ ٹش ی٢ اص ایٲ 

ٳجٶدٱ ایٲ ٧یبٹبٱ دس  ثٶدٱ یب ٹبی ٧یبٹی، ٛشاٹٮ دسٯبٱ

٣ٴذ ٵ دس كٶسر ٵخٶد ٹش ی٢ اص  ٣ـٶس ایشاٱ سا ثشسػی ٯی

ٹب اصٳِش ًتّ  ٹبی آٱ ٹب، ٵیظ٧یایٲ ٧یبٹبٱ، ٳب٭ ٛبسػی آٱ

ٹب سا ٯٔشٛی  ی داسٵیی ٯـشٞ اص آٱ ػٴّشی ایشاٳی ٵ ٛشآٵسدٷ

٣ٴذ. اٳٌجبٝ آسای ٯ٤شت ًتّ ػٴّشی ثب ًتّ ٣لاػی٢ دس  ٯی

ٳٶؿشبس ٯذّٳِش ثٶدٷ اػز ٣ٸ  خلٶف دسٯبٱ چبٟی دس ایٲ

 Integrativeدسٵاْٟ، ٹٰبٱ ثیٴؾ ًتّ س٬ٜی٠ی )

Medicine.اػز ) 

 ها مواد و روش

ی  ی حبهش ی٢ ٯشٵس ػیؼشٰبسی٢ اػز. دس ٯٌب٫ٔٸ ٯٌب٫ٔٸ

ٹبی ثب٫یٴی، ٯٌب٫ٔبر آصٯبیـ٨بٹی ٵ  حبهش، ٣بسآصٯبیی

ٹبی ًتّ  حیٶاٳی ٵ ٯٌب٫ٔبر ٯشٵسی دس خلٶف دسٯبٱ
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دس چبٟی، ثٸ صثبٱ اٳ٬٨یؼی ٵ ثب س٬ٜی٠ی ٵ ٯ٤ّٰ٪ 

 obesity ،overweight ،weightٹبی  ٬٣یذٵاطٷ

control ،Integrative Medicine ،

Complementary Medicine  ٵherbal 

medicine ٹبی اًلآبسی  دس دبی٨بٷPubMed  ٵ

SCOPUS اًلآبسی   ٵ ثٸ صثبٱ ٛبسػی دس دبی٨بٷ

Scientific Iranian Database ٳذ؛ ٵخٶ ؿذخؼز

ی ٯشسجي ثٸ دػز آٯذ ٣ٸ اص آٱ ٯیبٱ،  ٯ٠ب٫ٸ 86دسٳشیدٸ، 

 ٯ٠ب٫ٸ اٳشخبة ؿذ. 79

ٯٔیبسٹبی ٯ٠بلار خٺز ثشسػی دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ؿبٯ٪ 

ٯٴذ  ؿذٷ، ٯشٵسٹبی ٳِب٭ٯٌب٫ٔبر ثب٫یٴی دٵ ػٶ ٣ٶس سلبدٛی

ٵ ٯٌب٫ٔبر آصٯبیـ٨بٹی ٵ حیٶاٳی ٯشسجي ثٶد. دبٳضدٷ ٯٶسد اص 

ی ثب٫یٴی یب  ٳجٶدٱ ٯٌب٫ٔٸٹب ثٸ دلای٪ سلبدٛی  دظٵٹؾ

د٫ی٪ هٔٚ ٯشذٵ٫ٶطی، اص ایٲ آشٰبد ٳجٶدٱ ؿٶاٹذ ثٸ ٟبث٪

ٹبی  ی صٯبٳی ػب٩ ثشسػی حزٙ ؿذٳذ. ٯ٠بلار دس ثبصٷ

اٳشخبة ؿذٳذ. سح٬ی٪ ٯ٠بلار ثٸ سٵؽ  2016سب  1976

 ػٴّشی ٵ آشجبسیبثی ٣یٜی ثب اخٰبّ ٳِشیبر اٳدب٭ ٧شٛز.

ًتّ ػٴّشی ایشاٳی  اصآٱ، ٯٴبثْ داسٵیی ٧یبٹی ٵ ٣شت دغ

(. اػبٯی ٛبسػی ٵ ٯـخلبر ٧یبٹبٱ 11-6ثشسػی ؿذ )

ٯز٣ٶس ثشاػبع ًتّ ػٴّشی ایشاٳی دس ٯٴبثْ ٛبسػی ٵ ٓشثی 

ٵخٶ ؿذ. ٹٰچٴیٲ ٧یبٹبٱ دیـٴٺبدؿذٷ دس ٯٴبثْ ًتّ  خؼز

ٵخٶ ٵ ٫یؼز ؿذٳذ. ػٴّشی ایشاٳی ثشای دسٯبٱ چبٟی خؼز

شخللبٱ، ی سٔذادی اص ٯ ٵػی٬ٸ ٹب ثٸ ٯشٲ ٧ضاسؽ یبٛشٸ

(. دس peer checkٯٌب٫ٔٸ ؿذ ٵ ٯٶسد ٵ سأییذ ٟشاس ٧شٛز )

ٹبیی اص ٧یبٹبٱ داسٵیی  دبیبٱ، ثشای ثشسػی ٵخٶد ٛشاٵسدٷ

ؿذٷ دس ٯ٠ب٫ٸ دس ایشاٱ، ٯٴبثْ ٯشسجي اصخ٬ٰٸ  ٯٔشٛی

 (.12داسٵیی ایشاٱ ثشسػی ؿذ )  ی ٛبسٯب٣ٶدٸ

 هایافته

٥ ثٴذی ثضس ٹبی دسٯبٳی ًتّ ٯ٤ّٰ٪ دس ی٢ س٠ؼیٮ سٵؽ

ٹبی ًجیٔی ٵ  ٹبی ٗزایی ٵ دسٯبٱ ٯ٤ّٰ٪»ؿبٯ٪ دٵ دػشٸ 

 اػز.« ثذٱ -ٹبی رٹٲ سٵؽ»ٵ « ٧یبٹی

 ٹبی ًجیٔی ٵ ٧یبٹی ٹبی ٗزایی ٵ دسٯبٱ ٯ٤ّٰ٪ -ا٫ٚ

ٹب ٵ ٧یبٹبٱ  سشیٲ ٯ٤ّٰ٪ ٵخٶی اٵ٫یٸ، ؿبیْ دس خؼز

ٯٶسداػشٜبدٷ دس چبٟی ٵ ٣بٹؾ ٵصٱ یبٛز ؿذٳذ ٣ٸ ٓجبسر 

ی  ٬٧ی )سیشٷ ی ٯشیٮ اص خبٳٶادٷی ٧یبٷ چیب  ٳذ اص: داٳٸ ثٶد

٧ٶٱ، صسؿ٢، ٳبسٳح، ٯشٯ٤ی، ٳٔٴبٓیبٱ(، ٧ٶاس ٧ب٭، كٰٖ 

ی ٣شبٱ، سٵٗٲ ٯبٹی، سٰجش ٹٴذی، ػیش،  چبی، ؿٴج٬ی٬ٸ، داٳٸ

-آلاٳیٲ دبییٲ حبك٪ اص آةػٶیب، صٳدجی٪، دشٵسئیٲ ثب ٛٴی٪

ٹیذسٵ٣ؼی  -5ی ػجض،  ی آٛشی٠بیی، ٟٺٶٷ ی اٳجٸ دٴیش، ٯیٶٷ

اسٯ٢، اػذ٘ٶ٩، اػیذ آ٫ٜب  ٶصاٱ، آ٣بػیب، آ٧بس،سشیذشبٯیٲ، ٣یش

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩،  ٫یذٶ٫ئی٢، اػیذ ٫یٴٶ٫ئی٢ ٣ٶٳظٵ٧ٸ، دی

 .Dكجش صسد، ٣بٛئیٲ، ٬٣ؼیٮ، ٫ٶثیب ٵ ٵیشبٯیٲ 

ی ٧یبٷ چیب، ٣شٵ٭،  ؿٶاٹذ ٬ٰٓی دس ٯٶسد اثشثخـی داٳٸ

، كٰٖ guar gumاٳ٨ٶس، سٵٗٲ ٧٪ ٯ٘شثی، ٬٧یؼشٵ٩، آة

اػز. ٹٴٶص ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٣بٛی دس ٯشٯ٤ی ٵ ایٴٶ٫یٲ ٯٴٜی 

ٯٶسد ٳبسٳح، دٶدس ٣شر، ٧ٶٱ، صسؿ٢، ؿٴج٬ی٬ٸ، سٵٗٲ ٯبٹی، 

آلاٳیٲ دبییٲ حبك٪ ػجض، دشٵسئیٲ ثب ٛٴی٪ػیش، صٳدجی٪، ٟٺٶٷ

 ثیبٱ، اٳبس ٵ ػٶیب ٵخٶد ٳذاسد. دٴیش، ؿیشیٲ اص آة

ا٫ز٣ش، ثش اػبع ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٯٶخٶد،  اص ٯیبٱ ٯٶاسد ٛٶٝ

، اػیذ آ٫ٜب ٫یذٶ٫ئی٢، اػیذ٫یٴٶ٫ئی٢ اسٯ٢، اػذ٘ٶ٩ آ٧بس،

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩، كجش صسد، ٣بٛئیٲ، ٬٣ؼیٮ، ٣ٶٳظٵ٧ٸ، دی

سػٴذ  دس ٣بٹؾ ٵصٱ ٯؤثشسش ثٸ ٳِش ٯی ٫Dٶثیب ٵ ٵیشبٯیٲ 

ی حبهش ثٸ ثشسػی ٵ ثحث دس ٯٶسد ٯیضاٱ  (؛ ٫زا دس ٯ٠ب٫ٸ11)

ٹب خٶاٹیٮ آٱ ٯ٤بٳیؼٮ، دٵصاط، ٓٶاسم ٵ دیبٯذٹبیسأثیش، 

 دشداخز.

ٹبی ٯٌب٫ٔبر  ثٸ ٯٔشٛی ٵیظ٧ی 1ی  ٩ ؿٰبسٷخذٵ

، 2ی  دشداصد. خذٵ٩ ؿٰبسٷ ؿذٷ دس ایٲ ٯ٠ب٫ٸ ٯی ثشسػی

ٹبی ثب٫یٴی ٯشٵسؿذٷ دس ٯشٲ دس  ٹبی ٣بسآصٯبیی ٵیظ٧ی

ٹبی ٯ٤ّٰ٪ ثشای ٣بٹؾ ٵصٱ سا ٳـبٱ  خلٶف دسٯبٱ

ٹبی ٯ٤ّٰ٪ ٵ  ، ثٸ ٯٔشٛی ٛشآٵسدٷ3ی  دٹذ. خذٵ٩ ؿٰبسٷ ٯی

ٓٴٶاٱ ٯ٤ّٰ٪ دس  ب ٟبث٬یز اػشٜبدٷ ثٸ٧یبٹی ٯٶخٶد دس ایشاٱ ث

 دشداصد. دسٯبٱ چبٟی ٯی

 (Agarآ٧بس )

اػز، ی٢  Gelidiella acerosaآ٧بس ٣ٸ ٳب٭ ٬ٰٓی آٱ 

ثٸ  ی ٹیذسٵ٬٣ٶئیذی اص خ٬ج٢ ٟشٯض دسیبیی اػز ٣ٸ ٓلبسٷ

دٹذ  ؿٶد. ؿٶاٹذ ثب٫یٴی ٳـبٱ ٯی ؿٴبخشٸ ٯی Kantenٳب٭ 

ی٢ سطیٮ  ط٩ ا٧بس ٹٰشاٷ ثب ٣mg 180ٸ ٯلشٙ سٵصاٳٸ 

سٶخٺی  ًٶس ٟبث٪ ٹٜشٸ ثٸ 12ٗزایی ٯٰٔٶ٫ی طادٴی ثٸ ٯذر 
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ی ثذٳی سا دس اٛشاد چبٝ ٯجشلا ثٸ دیبثز  ٵصٱ ٵ ؿبخق سٶدٷ

ٵ اخشلا٩ ٓذ٭ سحٰ٪ ٬٧ٶ٣ض دس ٯ٠بیؼٸ ثب سطیٮ  2سیخ 

(. ٯ٤بٳیؼٮ اثش 13دٹذ ) سٴٺبیی ٣بٹؾ ٯی ٯٰٔٶ٫ی طادٴی ثٸ

احؼبع  آ٧بس، اٛضایؾ حدٮ آٱ دس ٯٔذٷ اػز ٣ٸ ثبٓث

 .ؿٶد ػیشی ٵ دسٳشیدٸ ٣بٹؾ ٯلشٙ ٗزا ٯی

آ٧بس دس ٣ٴبس اثشاسؾ ثش ٣بٹؾ ٵصٱ، داسای اثشار هذّ  

سٵثیٲ ٵ  ا٣ؼیذاٱ، ٣بٹؾ ثی٬ی دیبثز، هذّ چشثی، اثشار آٳشی

حٜبُز ٣جذ ٵ اثشار ٯ٬یّٴی اػز. ػبصٯبٱ ثٺذاؿز خٺبٳی ٵ 

ٓٴٶاٱ ی٢ ٗزا سأییذ  ثؼیبسی اص ٣ـٶسٹبی كٴٔشی آٱ سا ثٸ

اٳذ. ثشای ا٧بس ٓٶاسم خبٳجی ٣ٰی اصخ٬ٰٸ سحشی٢،  ٷ٣شد

كٶسر دٶدس ٵ ثٸ ٯیضاٱ صیبد  ٵیظٷ ٵٟشی ثٸ ثٸ -دسد ٵ اػٺب٩ 

 (.14اػز )  ٵ ٛیشٶ ثضٵاس ٧ضاسؽ ؿذٷ -اػشٜبدٷ ؿٶد

اٳذ ٣ٸ ثٔوی ٛیجشٹبی ٟبث٪  ٯٌب٫ٔبر حیٶاٳی ٳـبٱ دادٷ

سخٰیش ٯبٳٴذ آ٧بس ٯ٤ٰٲ اػز ٯٶخت دیـشٛز سٶٯٶسٹبیی 

(. اصآٳدب٣ٸ آ٧بس اص خ٬ج٢ 15ًبٱ ٣ٶ٫ٶٱ ؿٶٳذ )ٯبٳٴذ ػش

آیذ، دس ٯلشٙ آٱ احشٰب٩ سدْٰ ٬ٛضار  دسیبیی ثٸ دػز ٯی

ٯوش ٯبٳٴذ خیٶٷ ٵخٶد داسد؛ ا٧شچٸ خ٬ج٢ دسیبیی حبٵی 

 ػٌح ثبلایی اص یذ اػز.

ٓٴٶاٱ ی٢ ٯحلٶ٩  كٶسر دٶدس ٵ ثٸ آ٧بس دس ایشاٱ ثٸ

ٓٴٶاٱ  ؿٶد ٳٸ ثٸ ٯٶسداػشٜبدٷ دس كٴبیْ ٗزایی ٓشهٸ ٯی

داسٵ یب ٯ٤ّٰ٪. ٓلاٵٷ ثش كٴبیْ ٗزایی، دس داسٵػبصی 

دٹٴذٷ ٵ دس ػبخز ٯحیي ٣ـز ػبص ٵ ٟٶا٭ ٓٴٶاٱ ط٩ ثٸ

 ٯٶسداػشٜبدٷ اػز.

 (.Ephedra)ثض اسٯ٢ یب سیؾ

ٯبٷ ثبٓث  6كٶسر خٶسا٣ی ثٸ ٯذر  ٯلشٙ اٛذسا ثٸ 

(. ثب 16ؿٶد ) /. ٣ی٬ٶ٧ش٭ دس ٯبٷ ٯی٣9بٹؾ ٵصٱ دس حذٵد 

ی حیبر اٛذسا، ٯلشٙ آٱ اص  م سٺذیذ٣ٴٴذٷسٶخٸ ثٸ ٓٶاس

 ٯٰٴٶّ ؿذٷ اػز. FDAػٶی 

 (Blond Psyllium)اػذ٘ٶ٩  

اػز، ثب  Plantago ovataاػذ٘ٶ٩ ٣ٸ ٳب٭ ٬ٰٓی آٱ 

سٶاٳذ ٵصٱ ٵ اؿشٺب  سٶخٸ ثٸ ثشخی ؿٶاٹذ ثب٫یٴی ٯ٠ذٯبسی ٯی

ٵصٱ یب چبٟی داسٳذ ٣بٹؾ دٹذ. دس  سا دس اٛشادی ٣ٸ اهبٛٸ

ٹٜشٸ  12ٴی ٯلشٙ اػذ٘ٶ٩ ٹش سٵص ثشای ی٢ ٣بسآصٯبیی ثب٫ی

ٵ دسكذ چشثی ثذٱ سا دس  BMIسٶخٺی ٵصٱ،  ًٶس ٟبث٪ ثٸ

(. دس ٣بسآصٯبیی ثب٫یٴی 17ٯ٠بیؼٸ ثب داسٵٳٰب ٣بٹؾ داد )

 80دی٨شی ٣ٸ دس داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی اكٜٺبٱ، ثش سٵی 

ٵصٱ ٯجشلا ثٸ ٣جذ چشة ٗیشا٬٤٫ی اٳدب٭  ثیٰبس دچبس اهبٛٸ

٧ش٭ دؼی٬یٶ٭ ثٸ  10شٙ سٵصاٳٸ ؿذ، ٯـخق ؿذ ٣ٸ ٯل

ٵ ٳیٮ ٹٰشاٷ ثب سطیٮ ٗزایی ٵ سٶكیٸ ثٸ ّٛٔب٫یز ٯبٷ  ٯذر دٵ

ی ٧ٴذ٭ ثذٵٱ ػجٶع،  ٛیضی٤ی دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٣ٴشش٩ سشاؿٸ

ی ثذٳی، ٵصٱ، دٵس ٣ٰش ٵ  سٶاٳؼز دٵس ٣ٰش، ؿبخق سٶدٷ

ALT ( ٳشیدٸ18سا ثٸ ٯیضاٱ ٯٔٴبداسی ٣بٹؾ دٹذ .)  ی

دس داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی ثٶؿٺش، ٣بسآصٯبیی ثب٫یٴی دی٨شی 

٧ش٭  ٧5ش٭ دٶدس دؼی٬یٶ٭ دس ٯ٠بیؼٸ ثب  5ٳـبٱ داد ٣ٸ 

٣بٹؾ داد  HDLسا ثذٵٱ اثش ثش  LDLػ٬ٶ٫ض، ػٌح 

٣ٴٴذ ٣ٸ ٯلشٙ  (. ثشخی ؿٶاٹذ ٬ٰٓی دیـٴٺبد ٯی19)

سٶاٳذ احؼبع ػیشی ثٔذ  ػبٓز ٟج٪ اص ٗزا ٯی 3اػذ٘ٶ٩ سب 

  (.20اص ٗزا سا اٛضایؾ دٹذ )

٧ش٭ دس سٵص  20سٶاٱ ثب اًٰیٴبٱ سب حذا٣ثش دٵص  ا ٯیاػذ٘ٶ٩ س

ی خبٳجی خبكی اػشٜبدٷ ٣شد  ٯبٷ ثذٵٱ ٓبسهٸ 6ٵ حذا٣ثش 

(. ٯلشٙ آٱ ثب دٵص ٯٴبػت دس حبٯ٨٬ی ٵ ؿیشدٹی، 22، 21)

خٌش اػز. ٓٶاسم خبٳجی اػذ٘ٶ٩، ٯش٘یش اػز ٵ ؿبٯ٪  ثی

ٳٜخ ٧زسا، دسد ؿ٤ٮ، اػٺب٩، یجٶػز، ػٶءِٹبهٰٸ ٵ حب٫ز 

ػز. ؿشٵّ ٯلشٙ آٱ ثب دٵص دبییٲ ٵ اٛضایؾ ٯلشٙ سٺٶّ ا

سٶاٳذ ثبٓث  كٶسر آسا٭ سب سػیذٱ ثٸ دٵص ٯٶسدِٳِش، ٯی آٱ ثٸ

ثٸ حذاٟ٪ سػبٳذٱ ٓٶاسم خبٳجی ٧ٶاسؿی آٱ ؿٶد. اػذ٘ٶ٩ 

دس كٶسر ٯلشٙ ثذٵٱ آة یب ٯلشٙ آٱ اص ػٶی ثیٰبساٱ 

سٶاٳذ ثبٓث اٳؼذاد ٯشی یب سٵدٷ  ٯجشلا ثٸ اخشلا٩ ث٬ْ ٯی

ٴبثشایٲ، ٯلشٙ ٯ٠ذاس صیبدی آة ٹٰشاٷ ثب آٱ هشٵسی ؿٶد؛ ث

اػز. ثشخی اص ثیٰبساٱ ٯ٤ٰٲ اػز ی٢ ٵا٣ٴؾ آ٫شطی٢ ٵ 

(. 9حشی ؿٶ١ آٳبٛیلا٣شی٢ سا ثٸ اػذ٘ٶ٩ ٳـبٱ دٹٴذ )

٧بٹی ٯ٤ٰٲ اػز ػشدسد، ٣ٰشدسد، سیٴیز، اٛضایؾ ػشٛٸ ٵ 

ی اػذ٘ٶ٩ دیذٷ ؿٶد  ٣ٴٴذٷ ػیٴٶصیز ٳیض دس ثیٰبساٱ ٯلشٙ

(23.) 

سٶاٳذ ثبٓث اٛضایؾ اثش داسٵٹبی هذّ دیبثز ٵ  یٶ٭ ٯیدیؼی٬

صٯبٱ ثب  هذّ ٛـبسخٶٱ ؿٶد. دس كٶسر ٯلشٙ ٹٮ

سٶاٳذ ٯٴدش ثٸ ٹیذٶ٣ب٫ٰی  ثیبٱ ٵ داسٵٹبی ٯ٬یّٲ ٯی ؿیشیٲ
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سٶاٳذ خزة ٣بسثبٯبصدیٲ، دی٨ٶ٣ؼیٲ،  (. ٹٰچٴیٲ ٯی9ؿٶد ) 

 (.25ٵ  24، 9اسیٴی٪ اػششادیٶ٩ ٵ ٫یشیٮ سا ٣بٹؾ دٹذ )

سٶاٳذ خٌش  ثٸ ٫حبٍ ٳِشی )سئٶسی٢( ٯیدؼی٬یٶ٭ 

ی ٟٴذ  صٯبٱ ثب ٧یبٹبٱ ٣بٹٴذٷ ٹیذٶ٬٧یؼٰی سا دس ٯلشٙ ٹٮ

ی  ی س٬خ، ٣شٵ٭، دٴدٸ خٶٱ ٯبٳٴذ اػیذ آ٫ٜب ٫یذٶئی٢، خشثضٷ

ث٬ٶى ٹٴذی،  ؿیٌبٱ، ؿٴج٬ی٬ٸ، ػیش، كٰٖ ٧ٶاس، ؿبٷ

خیٴؼٴ٦ ػیجشی اٛضایؾ دٹذ ٵ دس سش٣یت ثب ٧یبٹبٱ ٵ 

ی ٧شثٸ، ٣ٶآٳضیٮ  ـبسخٶٱ ٯبٳٴذ دٴدٸی ٛ ٹبی ٣بٹٴذٷ ٯ٤ّٰ٪

Q-10آسطٳیٲ، ٯٶخت اٛز ٛـبسخٶٱ ، سٵٗٲ ٯبٹی ٵ ا٩

سٶاٳذ خزة آٹٲ  ؿٶد. اػشٜبدٷ اص اػذ٘ٶ٩ ثب ٯ٤ّٰ٪ آٹٲ ٯی

(؛ ثشای خ٬ٶ٧یشی اص ایٲ سذاخ٪، ٯلشٙ 26سا ٣بٹؾ دٹذ )

ٹبی آٹٲ ثبیذ ی٢ ػبٓز ٟج٪ یب چٺبس ػبٓز دغ اص  ٯ٤ّٰ٪

 ٯلشٙ اػذ٘ٶ٩ ثبؿذ.

ًتّ ػٴّشی ایشاٳی، ًجیٔز اػذ٘ٶ٩، دس ٯ٠یبع  اصٳِش

ی دٵ٭، سش  ی ػٶ٭، ػشد اػز ٵ دس دسخٸ چٺبس٧بٳٸ دس دسخٸ

ٓٴٶاٱ ٯ٬یّٲ ٣بسثشد صیبدی  ی ایٲ ٧یبٷ ثٸ اػز ٵ دٶدس دٶػشٸ

 (.6دس ًتّ ػٴّشی داسد )

 (Alpha Lipoic Acidاػیذ آ٫ٜب٫یذٶئی٢ )

صاد ٵ  ا٣ؼیذاٱ دسٵٱ ( ی٢ آٳشیALAآ٫ٜب ٫یذٶئی٢ اػیذ ) 

ٹبی ٯیشٶ٣ٴذسیب٩ اػز ٣ٸ  ٣ٶٛب٣شٶس هشٵسی ثشای آٳضیٮ

ؿٶد. اػٜٴبج، ٬٣ٮ ثشٵ٬٣ی  ًٶس ًجیٔی دس ثذٱ ػبخشٸ ٯی ثٸ

 ثبؿٴذ. ٯی ALAٵ ٯخّٰشٹب ٯٴبثْ ٗزایی ٗٴی اص 

٣ٴٴذ ٣ٸ ٯلشٙ  ثشخی اص سح٠ی٠بر ثب٫یٴی دیـٴٺبد ٯی

ALA  400 - ٧600ش٭ دس سٵص ) ٯی٬ی 1800ثٸ ٯیضاٱ 

ٹٜشٸ، ٵصٱ ٵ  20دٟی٠ٸ ٟج٪ اص ٗزا( ثٸ ٯذر  ٧30ش٭،  ٯی٬ی

BMI  سا دس ٯ٠بیؼٸ ثب داسٵٳٰب دس ثیٰبساٱ ثبBMI  ثیـشش

(. دس ٯٌب٫ٔبر حیٶاٳی ٯـخق 27دٹذ ) ٣بٹؾ ٯی 27اص 

ٵصٱ ٵ ٯیضاٱ ٯلشٙ ٗزا سا ٣بٹؾ دادٷ ٵ  ALAؿذٷ ٣ٸ 

ثبٓث اٛضایؾ ٯلشٙ اٳشطی دس ثذٱ ؿذٷ اػز. ثٸ ٳِش 

 دشٵسئیٲ ٣یٴبص ٹیذٶسبلاٯٶػیسػذ ایٲ ٰٓ٪ ثب ػش٣ٶة  ٯی

دس اٛشاد ثب اخشلا٩ سحٰ٪  ALAثٸ اٳدب٭ سػیذٷ اػز. 

دس  (.28ؿٶد ) ٬٧ٶ٣ض ثبٓث ثٺجٶد حؼّبػیز ثٸ اٳؼٶ٫یٲ ٯی

 ALAی ٯلشٙ  ی٢ ٣بسآصٯبیی ثب٫یٴی ثب ٹذٙ ٯ٠بیؼٸ

ٵ داسٵٳٰب ثش سٵی ثیٰبساٱ ایشاٳی  ٧ش٭ سٵصاٳٸ( ٯی٬ی 300)

دٵ ٧شٵٷ  BMIدس ٵصٱ ٵ  دس ؿیشاص، 2ٯجشلا ثٸ دیبثز ٳٶّ 

ٵ ٯ٠بٵٯز ثٸ  FBSاخشلاٙ ٯٔٴبداسی ٯـبٹذٷ ٳـذ ٵ٫ی 

ی  (. دس ٯٌب٫ٔٸ29اٳؼٶ٫یٲ ٣بٹؾ ٯٔٴبداسی داؿز )

دس دیبثز ٳٶّ  ALAدس ایشب٫یب،  2015خذیذسشی دس ػب٩ 

ی٢ ٯٶخت ثٺجٶد ٤٬ٰٓشد اٳذٵس٬یب٩ ؿذ. ثٴٸ ثٸ ایٲ ٯٌب٫ٔٸ، 

ALA ٶّ ی٢، اثشار سٶاٳذ دس ٣ٶد٣بٱ ٯجشلا ثٸ دیبثز ٳ ٯی

ا٣ؼیذاٱ داؿشٸ ٵ ٳیبص ثٸ اٳؼٶ٫یٲ سا ٣بٹؾ دٹذ اٯب ثش  آٳشی

 (.30اثش ٯٔٴبداسی ٳذاؿز ) BMIسٵی 

ALA ػب٩ ًٶ٩  4ٯبٷ سب  4ٹبی ثب٫یٴی ٣ٸ  دس ٣بسآصٯبیی

كٶسر خٶسا٣ی ٵ ثذٵٱ خٌش ثب ٓٶاسم خبٳجی  ٣ـیذٷ، ثٸ

خٜیٚ ٯبٳٴذ سٺٶّ، اػشٜشإ ٵ ػش٧یدٸ اػشٜبدٷ ؿذٷ اػز 

ثٸ د٫ی٪ ٣بٛی ٳجٶدٱ اًلآبر، ثٺشش اػز اص ٯلشٙ (. 31)

 آٱ دس ثبسداسی ٵ ؿیشدٹی اخشٴبة ؿٶد.

ٵ داسٵٹبی هذّ دیبثشی ؿیٰیبیی  ALAصٯبٱ  ی ٹٮ اػشٜبدٷ

ٵ ٧یبٹی ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓث ٣بٹؾ ثیـشش ػٌح ٬٧ٶ٣ض خٶٱ 

دسٯبٳی ٯ٤ٰٲ اػز  صٯبٱ ثب ؿیٰی (. ٯلشٙ آٱ ٹٮ32ؿٶد )

(. ٯٌب٫ٔبر حیٶاٳی اٵ٫یٸ 33)دسٯبٳی سا ٣بٹؾ دٹذ  اثش ؿیٰی

ّٛٔب٩  T3سجذی٪ سیشٵ٣ؼیٲ سا ثٸ  ALAدٹٴذ ٣ٸ  ٳـبٱ ٯی

سٶاٳذ دس  ٯی ALA(. ٯ٠بدیش ثؼیبس صیبد 34دٹذ ) ٣بٹؾ ٯی

حیٶاٳبسی ٣ٸ دچبس ٣ٰجٶد سیبٯیٲ ٹؼشٴذ، ػّٰیز ٣ـٴذٷ 

ایدبد ٣ٴذ؛ ثٴبثشایٲ، اٛشاد دس ٯٔشم ٣بٹؾ سیبٯیٲ ٯث٪ 

ثب دٵص ثبلا ٳیبص  ALAشٙ ٯٔشبداٱ ثٸ ا٤٫٪، دس كٶسر ٯل

 (.35ثٸ ٯ٤ّٰ٪ سیبٯیٲ داسٳذ )

 Conjugated Linoleicاػیذ ٫یٴٶ٫ئی٢ ٣ٴظٵ٧ٸ )

Acid) 

( ثب CLAاػیذ٫یٴٶ٫ئی٢ ٣ٴظٵ٧ٸ )ایضٵٯشٹبی ٯخش٬ٚ 

ٹبی  ی ثب٣ششی ٵػی٬ٸ ثیٶٹیذسٵطٳبػیٶٱ اػیذ٫یٴٶ٫ئی٢ ثٸ

دػش٨بٷ ٧ٶاسؽ ٳـخٶاس٣ٴٴذ٧بٱ اص اػیذ٫یٴٶ٫ئی٢ ٯـشٞ 

اثشار  11ٵ  9دٹذ ٣ٸ ایضٵٯشٹبی  ذ ٳـبٱ ٯیؿٶد. ؿٶاٹ ٯی

 (.36اثش هذچّبٟی داسٳذ ) 12ٵ  10هذّا٫شٺبثی ٵ ایضٵٯشٹبی 

CLA ٯٴِٶس ٣بٹؾ ػبیض دس ثیٰبساٳی ٣ٸ ٯجشلا ثٸ  ثٸ

كٶسر خٶسا٣ی اػشٜبدٷ  ٵصٱ یب چبٟی ٹؼشٴذ، ثٸ اهبٛٸ

٧ش٭ آٱ دس سٵص ثب ٣بٹؾ  8/6سب  8/1ؿٶد. ٯلشٙ  ٯی

ی ثذٵٱ چشثی  (، اٛضایؾ سٶدٷBFMی چشثی ثذٱ ) سٶدٷ
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( ٵ ٣بٹؾ دٵس ٣ٰش ٵ ثبػٲ دس ثشخی اص LBMثذٱ )

دس ثؼیبسی اص ٯٌب٫ٔبر، ٯلشٙ  (.37ثیٰبساٱ ٹٰشاٷ اػز )

CLA  سأثیشی ثش ٣بٹؾ ٵصٱ ٵBMI  ٳذاؿز ا٧شچٸ

ٹٜشٸ ثٸ ٳِش  ٧16ش٭ دس سٵص ثٸ ٯذر  8ٯلشٙ آٱ ثٸ ٯیضاٱ 

جشلا ی چبٝ ٯ دس صٳبٱ یبئؼٸ BMIسػذ ثبٓث ٣بٹؾ  ٯی

ثٸ ؿیش دس  CLA(. اٛضٵدٱ 39، 38ؿٶد ) 2ثٸ دیبثز ٳٶّ 

ی چشثی ثذٱ دس اٛشاد  ٯ٠بیؼٸ ثب داسٵٳٰب، ثبٓث ٣بٹؾ سٶدٷ

 (.40ؿٶد ) ٵصٱ ٯی دچبس اهبٛٸ

ی داٳـ٨بٷ ایشاٱ ٵ  دس ی٢ ٣بسآصٯبیی ثب٫یٴی دس ٧شٵٷ س٘زیٸ

ثش سٵی  ٧1392شٵٷ دضؿ٤ی ٵسصؿی داٳـ٨بٷ سٺشاٱ دس ػب٩ 

، 27سب  20ی ثذٳی ثیٲ  ؿبخق سٶدٷٯشداٱ خٶاٱ ثب 

دس ٯ٠بیؼٸ  CLA/. ٧ش٭ 8ٯـخق ؿذ ٣ٸ ٯلشٙ سٵصاٳٸ 

ٹٜشٸ، س٘ییش ٯٔٴبداسی دس ؿبخق سٶدٷ  8ثب ػٶیب ثٸ ٯذر 

ثذٳی،سٶدٷ ی ثذٵٱ چشثی ثذٱ، سٶدٷ ی چشثی ثذٱ، چشثی 

 (.41) ؿ٤ٰی ٵ احـبیی ٵ دٵس ٣ٰش آٳبٱ ایدبد ٳ٤شد

CLA حؼبع ػیشی دٹذ ٵ ثبٓث ا ٧شػٴ٨ی سا ٣بٹؾ ٯی

ؿٶد؛ اٯب ایٲ ػش٣ٶة اؿشٺب ٫ضٵٯبً ثبٓث ٣بٹؾ  ٵ دشی ٯی

داؿشٲ ٵصٱ ٳیؼز. اٛضایؾ  دسیبٛز ٣ب٫شی یب ٳ٨ٸ

دشا٣ؼیذاػیٶٱ ٫یذیذ، ٣بٹؾ ٫ذشیٲ دلاػٰب ٵ اٛضایؾ ٯلشٙ 

دس  CLAٹبی دیـٴٺبدؿذٷ ثشای اثش  اٳشطی دبیٸ اص ٯ٤بٳیؼٮ

 ٣بٹؾ ٵصٱ ٹؼشٴذ.

CLA ٶؿز ٧بٵ ٵ ػبیش ًٶس ًجیٔی دس چشثی ؿیش، ٧ ثٸ

ٯٶخٶد دس ؿیش  CLAؿٶد. ٯ٠ذاس  ٳـخٶاس٣ٴٴذ٧بٱ یبٛز ٯی

-ی آٱ ٵ ٧ٶؿز حیٶاٳبر ٳـخٶاس٣ٴٴذٷ ثؼش٨ی ثٸ ٳٶّ س٘زیٸ

ؿذٷ ٣ٸ دس كٶسر چشیذٱ دس ٯشاسْ دٶؿیذٷ ًٶسی ٹب داسد؛ ثٸ

دس ٯحلٶلار  CLAٹبی سبصٷ، ثیـششیٲ ٯیضاٱ  اص ٬ٓٚ

، س٘ییش دس سطیٮ ؿٶد؛ ثٴبثشایٲ آٯذٷ اص دا٭ یبٛز ٯی دػز ثٸ

ثشاثش اٛضایؾ  10سا سب  CLAسٶاٳذ ٯحشٶای  ٗزایی دا٭ ٯی

 (.42دٹذ )

دس اٛشاد ثب٫ٖ ػب٫ٮ دس ٯ٠بدیش  CLAٯلشٙ خٶسا٣ی  

خٌش  ثشای ٯذر دٵ ػب٩ ثی 4/3ٯذی٤ب٩ ثب حذا٣ثش دٵص 

٧ش٭ دس سٵص  3(. دس ٣ٶد٣بٱ، ٯ٠بدیش ٯذی٤ب٩ دس حذ 43اػز )

. دس ثبسداسی ٵ ؿیشدٹی، سػذ خٌش ثٸ ٳِش ٯی ٯبٷ، ثی 7سب 

كٶسر خٶسا٣ی،  ؿذٷ دس ٗزاٹب ثٸٯلشٙ آٱ دس ٯ٠بدیش یبٛز

خٌش اػز ٵ٫ی ؿٶاٹذ ٬ٰٓی دس ٯٶسد ایٰٴی  ٳؼجشبً ثی

ٯلشٙ آٱ دس ٯ٠بدیش ٯذی٤ب٩، دس ثبسداسی ٵ ؿیشدٹی 

 (.44ٳب٣بٛی اػز )

CLA  دٹذ.  % ٣بٹؾ ٯی10سدْٰ دلا٣شی سا حذٵد

ٴذ آٳد٬ی٤ب، ٯیخ٢، صٯبٱ آٱ ثب ٧یبٹبٳی ٯبٳ ٯلشٙ ٹٮ

danshen صٳدجی٪، ػیش، خیٴ٤ٶ ٵ دبٳب٣غ خیٴؼیٴ٦ ،

(. ٹٰچٴیٲ ثب 45سیضی سا اٛضایؾ دٹذ )سٶاٳذ خٌش خٶٱ ٯی

صٯبٱ آٱ ثب  سٶخٸ ثٸ دبییٲ آٵسدٱ ٛـبسخٶٱ، ٯلشٙ ٹٮ

 cat'sی ٛـبسخٶٱ ٯبٳٴذ  ٹبی ٣بٹٴذٷ ٧یبٹبٱ ٵ ٯ٤ّٰ٪

claw دذشیذٹبی ،T casein ٣ٶآٳضیٮ ،Q10ا٩ ،- 

ٵ سیبٳیٲ ثبیذ ثب احشیبى اٳدب٭  Gogiٳیٲ، سٵٗٲ ٯبٹی، آسط

 (.٧46یشد )

 (DIACYLGLYCEROLاػی٪ ٬٧یؼشٵ٩ )دی

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩ دس ٯحلٶلار ٗزایی ٯبٳٴذ ٧ٴدبٳذٱ دی

خبی سٵٗٲ، ٯ٤ٰٲ  ٹب ثٸ ٬٣ٶچٸ، ؿیشیٴی، ػٶح ٵ ٣ٶ٣ی

 5سب  2اػز اٳذ٣ی ثٸ ٣بٹؾ ٵصٱ ٢ٰ٣ ٣ٴذ. خٶسدٱ 

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩ دس سٵص ش٭ دی٧ 8/9ی ٗزایی حبٵی  ٵٓذٷ

سٶاٳذ ثبٓث اص دػز دادٱ ٵصٱ ثٸ ٯیضاٱ  ٯبٷ، ٯی 6ثٸ ٯذر 

ػبلاٱ  % دس ثضس3/8٥% ٵ ٣بٹؾ چشثی ثذٱ ثٸ ٯیضاٱ 6/3

(. ٯ٤بٳیؼٮ دیـٴٺبدی، 48، 47ٵصٱ ؿٶد ) دچبس اهبٛٸ

اٛضایؾ ا٣ؼیذاػیٶٱ چشثی ثٔذ اص ٗزا، سٶ٫یذ حشاسر ٵ 

ٛشاد ٯ٠بٵ٭ ثٸ اٳؼٶ٫یٲ ٯلشٙ اٳشطی اػز. ایٲ سأثیشار دس ا

(. ٓٶاسم خبٳجی آٱ ثؼیبس خٜیٚ ٵ دس 50، 49ثبسصسش اػز )

حذ ؿ٤بیبر ٧ٶاسؿی، ػشدسد، آ٣ٴٸ ٵ ساؽ اػز. ثب داسٵٹبی 

ٹب ٵ ٗزاٹب سذاخ٪ خبكی ٳذاسد. ٯلشٙ  ٧یبٹی، ٯ٤ّٰ٪

 24/. ٧ش٭ ثٸ اصای ٹش ٣ی٬ٶ٧ش٭ ٵصٱ ثشای 4خٶسا٣ی آٱ 

سػذ.  ایٰٲ ثٸ ٳِش ٯی ٹٜشٸ 12/. ٧ش٭ ثشای 5ٹٜشٸ ٵ دس دٵص 

ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ثشای ٯلشٙ آٱ دس ثبسداسی ٵ ؿیشدٹی 

ی  اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩ اص ٯٴجْ داٳٸ ٳب٣بٛی اػز. سٵٗٲ دی

 (.51سٳ٦ ثب ٯ٠بكذ سح٠ی٠بسی دس ایشاٱ سٶ٫یذ ؿذٷ اػز ) ٧٪

 (Aloeكجش صسد )

 Aloeیب  Aloe barbadensisكجش صسد ثب ٳب٭ ٬ٰٓی 

vera٣ٸ دس ٳٶاحی ثب  ، ی٢ ٧یبٷ ؿجیٸ ٣ب٣شٶع اػز
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سٵیذ. ا٣ثش ٯحلٶلار آ٫ٶئٸ حبٵی ط٩ یب  ٵٹٶای ٧ش٭ ٯی آة

 لاس٤غ آٱ ٹؼشٴذ.

دٹذ ٣ٸ خٶسدٱ ی٢ سش٣یت خبف  سح٠ی٠بر ٳـبٱ ٯی

 Aloe QDMؿذٷ ) حبٵی ط٩ آ٫ٶئٸ دشداصؽ

complex, Univera Inc., Seoul, South 

Korea ٧8ش٭ دٵ ثبس دس سٵص ثٸ ٯذر  ٯی٬ی 147( ثٸ ٯیضاٱ 

ی چشثی سا ی٢  /. ٣ی٬ٶ٧ش٭ ٵ سٶدٷ6ٱ ثذٱ سا ٹٜشٸ ٵص

 (.52دٹذ ) ٣ی٬ٶ٧ش٭ دس ٯ٠بیؼٸ ثب داسٵٳٰب ٣بٹؾ ٯی

٫یشش سٵصاٳٸ ثشای  ٯی٬ی 15ٯلشٙ ط٩ آ٫ٶئٸ خٶسا٣ی ثب دٵص 

% دٵ ثبس دس ٫50یشش اص ٯح٬ٶ٩  ٯی٬ی 100سٵص یب  42حذا٣ثش 

(. ٹٰچٴیٲ 53خٌش ثٶدٷ اػز ) ٹٜشٸ، ثی 4سٵص ثٸ ٯذر 

 600خٌشی ثب دٵص  ٳحٶ ثی ثٸ Aloe QDMسش٣یت 

ٹٜشٸ اػشٜبدٷ ؿذٷ اػز  ٧8ش٭ سٵصاٳٸ ثشای حذا٣ثش  ٯی٬ی

(52.) 

ٯلشٙ خٶسا٣ی ط٩ ٵ لاس٤غ آ٫ٶئٸ دس ٣ٶد٣بٱ، صٳبٱ ثبسداس 

ی خٶسا٣ی اص لاس٤غ  ٵ ٯبدساٱ ؿیشدٷ ایٰٲ ٳیؼز. اػشٜبدٷ

آ٫ٶئٸ دس ٹٰٸ اٛشاد احشٰبلاً ٗیشایٰٲ اػز؛ صیشا آٳششا٣یٴٶٱ 

(. 9صاػز ) صا ٵ خٺؾ س٤غ آ٫ٶئٸ ػشًبٱٯٶخٶد دس لا

 mg/kg 100ی اسبٳٶ٫ی ثش٥ آ٫ٶئٸ  ٯلشٙ خٶسا٣ی ٓلبسٷ

اص ػٶی  ؿٶد. ٯبٷ ٯٴدش ثٸ آػیت اػذش٭ ٯی 3ثٸ ٯذر 

صدایی ؿذٷ  ٵسا ٣ٸ سٳ٦ی ثش٥ ٣بٯ٪ آ٫ٶئٸ دی٨ش، ٓلبسٷ

ی ایٲ ٳٶّ  اػز آٳششا٣یٴٶٱ ٳذاسد، اٯب احشٰب٩ ػّٰیز ثب٠٫ٶٷ

بثشایٲ، ٯ٤ٰٲ اػز سش٣یجبر دی٨شی ٓلبسٷ ٵخٶد داسد؛ ثٴ

 (.54ی آٱ ثبؿٴذ ) ٳیض ٯؼئٶ٩ ػّٰیز طٳی ثب٠٫ٶٷ

ی خٶسا٣ی ثب داسٵٹبی ؿیٰیبیی ٵ ٧یبٹی هذّ اٳ٠ٔبد، آ٫ٶئٸ

هذّ كشّ ٵ هذّ دیبثز سذاخ٪ اثش داسد. ثب سٶخٸ ثٸ اثشار 

ی ٟٴذ خٶٱ ط٩ آ٫ٶئٸ، ثٺشش اػز ٯلشٙ آٱ دٵ ٹٜشٸ  ٣بٹٴذٷ

 (.55، 9ثی ٌْٟ ؿٶد )ٟج٪ اص ٰٓ٪ خشاحی اٳشخب

اصٳِش ًتّ ػٴّشی ایشاٳی، ًجیٔز كجش صسد، ٧ش٭ ٵ خـ٢ دس 

دس ٯ٠یبع چٺبس٧بٳٸ اػز ٵ ٯؼٺ٪ ٟٶی ٹش  2ی  دسخٸ

خ٬ٌی اػز ٣ٸ دس ٯٔذٷ، ػش ٵ ٯٜبك٪ سدْٰ یبٛشٸ ثبؿذ. 

ی ٯٔذٷ ٵ  ٣ٴٴذٷ ی اٳؼذادٹبی ٣جذ، دب١ ٹٰچٴیٲ ثبص٣ٴٴذٷ

 (.6ٯ٠ٶی آٱ اػز )

 

 ٣بٛئیٲ

ش٣یت ًجیٔی ٟبث٪ یبٛز دس ثش٥، داٳٸ یب ٣بٛئیٲ ٣ٸ ی٢ س

ی ٣ب٣بئٶ،  ی ٟٺٶٷ، داٳٸ ٧یبٷ ٯبٳٴذ داٳٸ 60ی ثیؾ اص  ٯیٶٷ

ی ػٶداٳی، ٧ٶاساٳب ٵ ثش٥ چبی  ی ٣ٶلا یب ٯ٘ض ٟٺٶٷ داٳٸ

اػز احشٰبلاً دس ٣بٹؾ ٵصٱ ٯؤثش اػز. ثش٥ چبی ٣ٸ 

حبٵی آ٤٫ب٫ٶئیذٹبی دٶسیٲ ؿبٯ٪ ٣بٛئیٲ، سئٶثشٵٯیٲ ٵ 

ی چشثی  ای اثشار ٧شٯبصا ٵ ا٣ؼیذ٣ٴٴذٷسئٶٛی٬یٲ اػز داس

 (.9اػشٜبدٷ اػز ) سٵ، دس دسٯبٱ چبٟی ٟبث٪ اػز؛ اصایٲ

ٯ٤بٳیؼٮ اثش ٣بٛئیٲ اٛضایؾ ٯلشٙ اٳشطی دس حب٩ 

صایی ػ٬ٶ٫ی اػز ٵ اػششاحز، ٯشبثٶ٫یؼٮ دبیٸ ٵ حشاسر

خبكیز سشٯٶطٳی٢ آٱ ثٸ ٬ٓز اٳ٠جبم ٓشٵٝ ٵ اٛضایؾ 

سػذ  ٸ ٳِش ٯیسٶٱ ٓولار كبٙ خذاس ٓشٵٝ اػز. ث

ٓٴٶاٱ  كٶسر خٶسا٣ی، دس سش٣یت ثب اٛذسیٲ یب ثٸ ٣بٛئیٲ ثٸ

ی٢ خضء اص چبی ػجض، ثشای ٢ٰ٣ ثٸ ٣بٹؾ ٵصٱ، دس 

ٯذر ٯؤثش ثبؿذ؛ اٯب ٯلشٙ سٶأ٭ ٣بٛئیٲ ٵ اٛذسیٲ ثب  ٣ٶسبٷ

ی ٬ٟجی، اػششٵ١، سـٴح ٵ  خٌش اٛضایؾ ٛـبسخٶٱ، ػ٤شٸ

(. ٣بٛئیٲ ثب ٧یبٹبٱ ٵ 56حشی ٯش٥ ٹٰشاٷ اػز )

ٹبی داسای اثش هذّ اٳ٠ٔبد ٵ هذّ دلا٣ز سذاخ٪ اثش  ٯ٤ّٰ٪

داسد. ٹٰچٴیٲ ٯلشٙ سٶأ٭ آٱ ثب ٳبسٳح ٯٶخت اٛضایؾ 

(. دٵصٹبی ٯشٶػي 57ؿٶد ) ٛـبسخٶٱ ٵ هشثبٱ ٬ٟت ٯی

ػبلاٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ سحٰ٪  ی ثضس٥ ٵػی٬ٸ خٶثی ثٸ ٣بٛئیٲ ثٸ

ؿٶد. ٌْٟ ٳب٧ٺبٳی ٣بٛئیٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٯٴدش ثٸ ٓلائٮ  ٯی

شٵٯیز ؿٶد. ٣ٶد٣بٱ ٵ اٛشاد ػب٫ٰٴذ ثٸ ٓٶاسم ٛیضی٤ی ٯح

 (.58) سش ٹؼشٴذ خبٳجی ٣بٛئیٲ حؼّبع

دس ًتّ ایشاٳی سش٣یت خذایی اص ٣بٛئیٲ ر٣ش ٳـذٷ اػز اٯب  

سٶاٱ اص  ثب سٶخٸ ثٸ ٵخٶد ایٲ ٯبدٷ دس چبی ٵ ٟٺٶٷ )ثٲ( ٯی

ٵخٶ ٣شد. چبی خشبئی ٵ ثٲ دس ایٲ ٯٴِش ٛٶایذ آٱ سا خؼز

 (.6ش٭ ٵ خـ٢ داسٳذ )ی دٵ٭، ًجیٔز ٧ دسخٸ

 ٬٣ؼیٮ

ػبلاٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ ثب ٯلشٙ ٣ٮ ٬٣ؼیٮ احشٰب٩  ثضس٥

ؿٶاٹذ ٯٶخٶد دس  (.59ثیـششی ثشای اٛضایؾ ٵصٱ داسٳذ )

ٯٶسد اثشار اٛضایؾ ٬٣ؼیٮ دس سطیٮ ٗزایی یب ٯ٤ّٰ٪ ثش ٵصٱ 

دٹٴذ  ٵ سش٣یت ثذٱ، ؿٜبٙ ٳیؼز. ثشخی ٯٌب٫ٔبر ٳـبٱ ٯی

ٹب اص دػز دادٱ  ٪٣ٸ اٛضایؾ ٯلشٙ ٬٣ؼیٮ اص ًشیٞ ٯ٤ّٰ
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ی ثضس٥  اٯب ی٢ ٯٌب٫ٔٸ (61، 60دٹذ ) ٵصٱ سا اٛضایؾ ٳٰی

 1000ای ٣ٸ سٵصاٳٸ  ثب ٯشذٵ٫ٶطی ٟٶی ٳـبٱ داد صٳبٱ یبئؼٸ

ی ٬٣ؼیٜشٵ٩ سا  ٵاحذ ٣ٶ٫ٸ ٧400ش٭ ٬٣ؼیٮ ثٸ ٹٰشاٷ  ٯی٬ی

ًٶس ٯٔٴبداسی، ٳؼجز ثٸ  ػب٩ ٯلشٙ ٣شدٳذ، ثٸ 3ثٸ ٯذر 

ٛضایؾ ٵصٱ ٣ٰششی صٳبٳی ٣ٸ داسٵٳٰب ٯلشٙ ٣شدٳذ، ا

(. ًجٞ ٯٌب٫ٔبر خٰٔیشی، ٹیچ اسسجبًی ثیٲ 62داؿشٴذ )

ػب٫ٸ  20سب  18دس صٳبٱ ٳؼجشبً لاٗش  BMIٯلشٙ ٬٣ؼیٮ ٵ 

سش ثب ٯلشٙ ثیـشش  ػب٫ٸ یب ٯؼٲ 45ٵخٶد ٳذاسد، اٯب صٳبٱ 

ای، خٌش ٣ٰششی ثشای چبٟی  ٬٣ؼیٮ اص ٹش ٯٴجْ ٗزایی

 (.64، 63ٵیظٷ چبٟی ؿ٤ٰی داسٳذ ) ثٸ

ٮ احشٰب٫ی سأثیش ٬٣ؼیٮ ثش ٣بٹؾ ٵصٱ، اٛضایؾ دْٛ ٯ٤بٳیؼ

 15ٯٴذ ثش سٵی  چشثی ٯذٛٶّ اػز. ی٢ ٯشٵس ٳِب٭

٧ش٭  ٯی٬ی ٣1241بسآصٯبیی ثب٫یٴی ٳـبٱ داد اٛضایؾ سٵصاٳٸ 

٧ش٭ اٛضایؾ  2/5دس ٯلشٙ ٬٣ؼیٮ اص ٯٴجْ ٫جٴیبر ٯٴدش ثٸ 

 (.65ؿٶد ) دس دْٛ چشثی ٯذٛٶّ ٯی

ی اثش ٯلشٙ ؿیش  بیؼٸای ٣ٸ دس ایشاٱ ثٸ ٯ٠ دس ٯٌب٫ٔٸ

ؿذٷ ثب ٬٣ؼیٮ ٵ ٯ٤ّٰ٪ ٬٣ؼیٮ ثش  چشة، ؿیش ػٶیبی ٗٴی ٣ٮ

ی داسای  ٣بٹؾ ٵصٱ ٵ چشثی ثذٱ دس صٳبٱ ٗیشیبئؼٸ

ٵصٱ ٵ چبٝ دشداخشٸ ثٶد، ٳـبٱ دادٷ ؿذ ٣ٸ دسیبٛز  اهبٛٸ

چشة، ٯٴدش ثٸ ٣بٹؾ ثیـشش دس  ٬٣ؼیٮ اص ًشیٞ ؿیش ٣ٮ

 .(66ؿٶد ) ٹبی آٳششٵدٶٯششی٢ ٯی ٵصٱ ٵ ؿبخق

دس ٯش٣ض  2013ی دی٨شی ٣ٸ دس ػب٩  ٳشبیح ٯٌب٫ٔٸ

سح٠ی٠بر ٗذد ٵ اٳذٵ٣شیٲ داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی ؿیشاص دس 

ی اسسجبى ٯٔٴبداس آٯبسی ثیٲ  ایشاٱ اٳدب٭ ؿذ، دیـٴٺبد٣ٴٴذٷ

-ٵ ػٌح سشی BMIػٌح دلاػٰبیی ٬٣ؼیٮ ثب ٵصٱ، 

 (.٬٧67یؼشیذ ثٶد )

ٰٲ ٬٣ؼیٮ ثب دٵص ٯدبص دس ٯلشٙ خٶسا٣ی یب ٵسیذی ای

ی ٬٣ؼیٮ ثش اػبع ػٲ  اػز. حذا٣ثش دٵص ٯدبص سٵصاٳٸ

ٯبٷ  12سب  ٧6ش٭،  ٯی٬ی 1000ٯبٷ  6سب  0ٓجبسر اػز اص: 

ػب٩  18سب  ٧9ش٭،  ٯی٬ی 2500ػب٩  8سب  ٧1ش٭،  ٯی٬ی 1500

٧ش٭ ٵ ثبلای  ٯی٬ی 2500ػب٩  50سب  ٧19ش٭،  ٯی٬ی 3000

(. دٵصٹبی ثبلاسش خٌش ٓٶاسم ٧68ش٭ ) ٯی٬ی 2000ػب٩  51

سٶخٺی ٯبٳٴذ ٹیذش٬٣ؼٰی، ػٴذس٭ ؿیش ٬ٟیبیی ٵ  خبٳجی ٟبث٪

 (.69، 68دٹٴذ ) ی ٬ٟجی سا اٛضایؾ ٯی ػ٤شٸ

صیبد، دس دٵساٱ  احشٰب٩ ی ٯٴبػت اص ٬٣ؼیٮ خٶسا٣ی ثٸ اػشٜبدٷ

خٌش اػز. ٬٣ؼیٮ اص ٯٴجْ ٗزا یب  ثبسداسی ٵ ؿیشدٹی، ثی

سٶاٳذ ثبٓث ٣بٹؾ خزة آٹٲ ٵ ٯٴیضیٮ ؿٶد  ٹب ٯی ٯ٤ّٰ٪

ٹب ٵ ٵیشبٯیٲ (. خزة ٬٣ؼیٮ ثب ٯلشٙ دشٵثیٶسی71٢، 70)

D (.73یبثذ ) اٛضایؾ ٯی 

 (Bean Pod)٫ٶثیب  

احشٰبلاً دس  ٫Phaseolus vulgarisٶثیب ثب ٳب٭ ٬ٰٓی 

٣بٹؾ ٵصٱ ٯؤثش اػز. ٯلشٙ دٵ ٓذد ٣ذؼٶ٩ حبٵی 

 (Phase 2, Pharmachem Labs)ی ٫ٶثیب  ٓلبسٷ

 60زا ثٸ ٯذر ٧ش٭ ػٸ ثبس دس سٵص ٹٰشاٷ ثب ٗ ٯی٬ی 1000

دٹذ؛  ٵصٱ ٵ دٵس ٣ٰش سا ثٸ ٯیضاٱ ٯشٶػٌی ٣بٹؾ ٯی ،سٵص

دس ی٢ ٣بسآصٯبیی (. 74دٹذ ) اٯب دٵس ٹیخ سا ٣بٹؾ ٳٰی

ی ٫ٶثیب ی٢ ثبس دس سٵص ٟج٪ اص  ثب٫یٴی، سدٶیض خٶسا٣ی ٛشآٵسدٷ

ی ٗزایی ثب ٣شثٶٹیذسار ثبلا ثبٓث ٣بٹؾ ٵصٱ،  ٵٓذٷ

، ٨٫ٲ ٵ ساٱ ی چشثی، هخبٯز ثبٛز چشثی، دٵس ٣ٰش سٶدٷ

 (.75ؿذ )

ای دس داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی سٛؼٴدبٱ ثش سٵی  دس ٯٌب٫ٔٸ

% ٫ٶثیب ثٸ 20ی حیٶاٳی، ٯلشٙ سطیٮ ٗزایی حبٵی  ٳٰٶٳٸ

% ٣بٹؾ داد 2/17ٹٜشٸ، ٟٴذ خٶٱ سا ثٸ ٯیضاٱ  4ٯذر 

(76.) 

phaseolin  ٯٶخٶد دس ٫ٶثیب سٶاٳبئی ٯٺبس ّٛٔب٫یز آ٫ٜبآٯیلاص

شبثٶ٫یؼٮ ٣شثٶٹیذسار ثبصی سا داسد ٣ٸ ٳ٠ؾ ٬٣یذی دس ٯ

 (. 77)٣ٴذ  ٯی

ی  ٵاحذ ٯٺبس٣ٴٴذٷ 3000دٵص لاص٭ ثشای ٣بٹؾ ٵصٱ،  

 (.75سٵص اػز ) 30آ٫ٜبآٯیلاص سٵصاٳٸ ثٸ ٯذر 

 Phase 2ی  دٹٴذ ٣ٸ ٛشآٵسدٷ ا٣ثش سح٠ی٠بر ٳـبٱ ٯی

ی  ٯبٷ ٓبسهٸ 3سب  ٧2ش٭ سٵصاٳٸ ثٸ ٯذر  3سب دٵص ٫ٶثیب 

 (.78، 75خبكی ٳذاسد )

سٶاٳذ  د٫ی٪ ٵخٶد ٤٫شیٲ دس دٶػشٸ ٯییب ثب دٶػشٸ ثٸٯلشٙ ٫ٶث

ٵدض ٫ٶثیب ٤٫شیٲ آٱ  ٯٶخت ٳبساحشی ٯٔذٷ ٵ سٵدٷ ؿٶد. دخز

 (.9ثشد ) سا اص ثیٲ ٯی

اًلآبر ٯٶخٶد دس ٯٶسد ٯلشٙ ٫ٶثیب دس ثبسداسی ٵ 

آشٰبد ٳیؼز. ثب سٶخٸ ثٸ اثشار ٫ٶثیب  ؿیشدٹی ٣بٛی ٵ ٟبث٪

ًٶس  ٣ض خٶٱ ثبیذ ثٸآٵسدٱ ٟٴذ خٶٱ، ػٌح ٬٧ٶ دس دبییٲ
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ٹبی  دٟیٞ ٣ٴشش٩ ؿٶد ٵ دس ٯلشٙ سٶأ٭ آٱ ثب ػبیش ٣بٹٴذٷ

 (.9ٟٴذ خٶٱ احشیبى ؿٶد )

اصٳِش ًتّ ػٴّشی ایشاٳی، ًجیٔز ٫ٶثیب، ٧ش٭ ٵ سش اػز ٵ ٯذس 

 (.6ی ٯضاج اػز ) ٣ٴٴذٷ ٵ ٳش٭

 Dٵیشبٯیٲ 

(. صٳبٱ 79سش ٹؼشٴذ ) چبٝ Dاٛشاد ثب ػٌح دبییٲ ٵیشبٯیٲ 

٣ٴٴذ  ٯلشٙ ٯی Dؼیٮ ٵ ٵیشبٯیٲ ای ٣ٸ ٬٣ یبئؼٸ

صیبد ٟبدس ثٸ ٣بٹؾ ٵصٱ ٵ حَٜ ٵصٱ خٶد ٹؼشٴذ.  احشٰب٩ ثٸ

ؿٶد ٣ٸ ٟج٪ اص ؿشٵّ  ایٲ اثش ٯٜیذ ٰٓذسبً دس صٳبٳی دیذٷ ٯی

 1200سٵصاٳٸ ٣ٰشش اص  Dدسٯبٱ ٯ٤ٰ٪ ٬٣ؼیٮ ٵ ٵیشبٯیٲ 

ای ٣ٸ  (. ٳشبیح ٯٌب٫ٔٸ٣80ٴٴذ ) ٧ش٭ ٬٣ؼیٮ دسیبٛز ٯی ٯی٬ی

ٯش٣ض سح٠ی٠بر دضؿ٤ی ٵسصؿی داٳـ٨بٷ  دس 1394دس ػب٩ 

٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی سٺشاٱ اٳدب٭ ؿذ، ٳـبٱ داد ٣ٸ ؿیٶّ ٣ٰجٶد 

 (.81ٵصٱ ٵ چبٝ ثبلاػز ) دس اٛشاد داسای اهبٛٸ Dٵیشبٯیٲ 

 ثذٱ -ٹبی رٹٲ ة: سٵؽ

 –ٹبی رٹٲ  دٹذ ٣ٸ ثشخی سٵؽ ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٳـبٱ ٯی

« خٶسدٱ آ٧بٹبٳٸ»ٵیظٷ  ثذٱ ٯبٳٴذ یٶ٧ب ٵ ٯذیشیـٲ، ثٸ

(Mindful Eatingثٸ )  ٓٴٶاٱ ی٢ دسٯبٱ ٯ٤ّٰ٪ دس

 سٶاٳٴذ ٯٜیذ ثبؿٴذ. ٣ٴبس ػبیش ٯذاخلار ٣ٴشش٩ ٵصٱ ٯی

 : ٯذیشیـٲ سٰش٣ضی1-ة

 (Mindfulness Meditation) 

« آ٧بٹی ٵ سٰش٣ض»ا٧شچٸ ٯٌب٫ٔبر صیبدی دس ٯٶسد اثشثخـی 

ٓٴٶاٱ خضئی اص ٛشایٴذ ٣بٹؾ ٵصٱ اٳدب٭ ٳـذٷ اٯب ؿٶاٹذ  ثٸ

اٳذ ٵ سح٠یٞ دس ایٲ صٯیٴٸ دس  سٶخٸ ٵ ٟبث٪ ٬ٰٓی اخیش خزاة

حب٩ اٳدب٭ اػز. ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٯؤثش ثٶدٱ ایٲ سٵؽ، ثٸ ػٸ 

ٯٴذ دس ػب٩  ٧شدد. دس ی٢ ٯشٵس ٳِب٭ ٯٴذ ثشٯی ٯشٵس ٳِب٭

ٯٌب٫ٔٸ ٯـخق ؿذ ٣ٸ ا٧شچٸ ٣بٹؾ  19، ثب ثشسػی 2014

ی آ٧بٹی ٵ  ٣ٴٴذ٧بٱ ٧شٵٷ ٯذاخ٬ٸ سٶخٸ دس ؿش٣ز ٵصٱ ٟبث٪

ٌب٫ٔٸ ثجز ؿذٷ اٯب ایٲ ٯٌب٫ٔبر، ؿٶاٹذ ٯ 13سٰش٣ض دس 

٬ٰٓی لاص٭ سا دس ٯٶسد ایٴ٤ٸ سٰش٣ض ٵ آ٧بٹی سب چٸ ٯیضاٱ 

اٳذ  سٶاٳذ دس ٣بٹؾ ٵصٱ ٳ٠ؾ داؿشٸ ثبؿٴذ ٛشاٹٮ ٳ٤شدٷ ٯی

دیـٴٺبد ؿذ ٣ٸ  2014(. دس ٯشٵس دی٨شی دس ػب٩ 82)

ًٶس ٯؤثشی دشخٶسی ٵ ٗزا خٶسدٱ  آ٧بٹی ٵ سٰش٣ض، ثٸ

ذ ا٧شچٸ ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ثشای سأثیش دٹ احؼبػی سا ٣بٹؾ ٯی

ثش  2013(. ٯشبآٳب٫یضی دس ػب٩ 83آٱ سٵی ٵصٱ ٯجٺٮ اػز )

ی ٯلشٙ ٯٶاد ٗزایی ٵ خٶدآ٧بٹی اص خٶسدٱ  سٵی حبِٛٸ

ٳـبٱ داد ٣ٸ سٰش٣ض ٵ سٶخٸ ثٸ خٶسدٱ ٹٴ٨ب٭ ٯلشٙ ٯٶاد 

سٶاٳذ ثبٓث ٣بٹؾ خٶسدٱ ؿٶد ٵ اػشٜبدٷ اص  ٗزایی، ٯی

سٶاٳذ ثٸ  ػبیش ٯذاخلار، ٯی اكٶ٩ خٶسدٱ ثب آ٧بٹی دس ٣ٴبس

 (.٣84بٹؾ ٵصٱ ٵ حَٜ آٱ ٣بٹؾ ٢ٰ٣ ٣ٴذ )

ٯذیشیـٲ ثشای اٛشاد ػب٫ٮ ی٢ سٵؽ ایٰٲ ٯحؼٶة 

ؿٶد. سٴٺب ثٸ ٫حبٍ ٳِشی )سئٶسی٢( ٵ ثش اػبع  ٯی

ٹبی ثؼیبس ٳبدس، ایٲ ٳ٨شاٳی ٵخٶد داسد ٣ٸ ٯذیشیـٲ  ٧ضاسؽ

ٵاٳی ثشٶاٳذ ثبٓث ثذسش ؿذٱ ٓلائٮ دس ثیٰبساٱ ثب اخشلالار س

ؿٶد، ا٧شچٸ ٯٌب٫ٔبر ٣بٛی دس ایٲ ٯٶسد اٳدب٭ ٳـذٷ 

 (.85اػز)

 : یٶ٧ب2-ة

ؿٶاٹذ ٯؤثش ثٶدٱ یٶ٧ب دس ٣بٹؾ ٵصٱ، ؿبٯ٪ چٴذ 

ی ٯشٵسی اػز. ی٢  ؿذٷ ٵ ٯٌب٫ٔٸ٣بسآصٯبیی ثب٫یٴی سلبدٛی

٧یشی ٣شد ٣ٸ  چٴیٲ ٳشیدٸ 2013ٯٌب٫ٔٸ ٯشٵسی دس ػب٩ 

ٵ ی٢ یٶ٧بی دسٯبٳی دس دیـجشد ٣بٹؾ ٵصٱ ٯؤثش اػز 

ی ثب٠٫ٶٷ ٵ ٯؤثش ثشای ٳ٨ٺذاسی ٵصٱ ٵ دیـ٨یشی اص  ٯذاخ٬ٸ

 (.86چبٟی اػز )

ٯبٷ  3ی یٶ٧بدسٯبٳی ثٸ ٯذر  ی٢ ثشٳبٯٸ 2011دس ػب٩ 

 2ػبلاٳی ٣ٸ دس ٯٔشم خٌش ثبلای دیبثز ٳٶّ  ثشای ثضس٥

كٶسر آصٯبیـی اٳدب٭ ؿذ ٣ٸ ٳـبٱ داد یٶ٧ب  ثٶدٳذ ثٸ

بٹؾ خٌش ثشٵص ٓٴٶاٱ ی٢ سٵؽ ٯ٤ّٰ٪ ثشای ٣ سٶاٳذ ثٸ ٯی

ٯشبثٶ٫ی٢ ٹٰچٴیٲ اٛضایؾ خٶدآ٧بٹی  -ٛب٣شٶسٹبی ٬ٟجی 

 (.87دس اٛشاد ٯز٣ٶس دس ٳِش ٧شٛشٸ ؿٶد )

دس اٛشاد ػب٫ٮ احشٰب٩ ٓٶاسم خبٳجی ٵ خٌش آػیت خذی ثٸ 

ثؼیبس ٣ٮ اػز؛ ا٫جشٸ ا٧ش سحز ٳِش ی٢ ٯشثی یٶ٧ب  دٳجب٩

ی ٯ٘ضی ٹٰچٴیٲ  . اٳٶاّ خبكی اص ػ٤شٸخٶة اٳدب٭ ؿٶد

ؿی اص آػیت ٓلت اصخ٬ٰٸ ٓٶاسم خبٳجی ٳبدس یٶ٧ب دسد ٳب

 .(85)اػز 

 ثذٱ-ٹبی رٹٲ : ػبیش سٵؽ3-ة

ثذٱ ٯبٳٴذ ًتّ -ٹبی رٹٲ ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ثشای ػبیش سٵؽ

ػٶصٳی، ًتّ ٛـبسی، ٯٶ٣ؼبدسٯبٳی ٵ ٣بدیٴ٦ ٯجٺٮ یب 

ٯشٴبٟن اػز. ٯٌب٫ٔبر ثشای ٳـبٱ دادٱ سأثیش ًتّ ػٶصٳی 
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ٳشػیذٷ اػز؛ ثٔوی اص  دس ٣بٹؾ ٵصٱ، ٹٴٶص ثٸ ٳشبیح ٌٟٔی

ٹب اثشار ٯشٶػٌی سا اص سأثیش ًتّ ػٶصٳی دس ٣بٹؾ ٵصٱ  آٱ

دػز   ٣ٸ ثشخی سأثیش ٵاهحی سا ثٸ دٹٴذ؛ دسحب٫ی ٳـبٱ ٯی

اٳذ. دس حب٩ حبهش ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٯٶخٶد ثشای سأثیش  ٳیبٵسدٷ

 -چٸ ٯثجز ٵ چٸ ٯٴٜی  –ًتّ ػٶصٳی دس ٣بٹؾ ٵصٱ 

 ٳب٣بٛی اػز.

 ػٴّشی ایشاٳی ج: چبٟی اص دیذ٧بٷ ًتّ

اص دیذ٧بٷ ًتّ ایشاٳی دٵ ٬ٓز ٰٓذٷ ثشای چبٟی ٵخٶد داسد: 

اٛضایؾ سًٶثز ٵ ث٬٘ٮ ٵ ثشٵدر ٯضاج، ا٧شچٸ هٔٚ ٣جذ ٵ 

سٶاٳٴذ اص ٬ٓ٪ چبٟی ثبؿٴذ. ثٴبثشایٲ،  هٔٚ ٯٔذٷ ٳیض ٯی

داسٵیی ٣ٸ ثشٶاٳذ ثبٓث خزة سًٶثز، ٣بٹؾ ث٬٘ٮ ٵ ٣بٹؾ 

ٳیض ٯؤثش ٵاْٟ ػشدی ثذٱ ؿٶد ٯ٤ٰٲ اػز دس دسٯبٱ چبٟی 

ؿٶد. دس ٣ٴبس آٱ اكلاح هٔٚ ٯٔذٷ ٵ ٣جذ ٳیض ٯٜیذ اػز 

ی ًتّ ایشاٳی، دیـ٨یشی  (. اصآٳدب٣ٸ ٳ٨بٷ ٵیظٷ8، 88، 89)

خبی دسٯبٱ اػز اكلاح ػج٢ صٳذ٧ی اصخ٬ٰٸ اخشٴبة اص  ثٸ

اصحذ ٗزاٹبی ثب ًجیٔز ػشد ٵ سش، اخشٴبة اص  ٯلشٙ ثیؾ

ٵ خٶاة دس  خٶاة كجح٨بٹی، دشٹیض اص خٶاة ثٔذ اص ٗزا

اٳذاصٷ، اٳدب٭ ًی سٵص، اخشٴبة اص ٗٮ ٵ اٳذٵٷ، ٛشح ٵ ؿبدیِ ثٸ

ی  ٵسصؽ ٯٴبػت، ػ٤ٶٳز دس ٹٶای ٧ش٭ ٵ خـ٢ ٵ س٘زیٸ

خبف ٹش ٯضاج، ثخـی اص دیـٴٺبدٹبی ًتّ ػٴّشی ایشاٳی 

ثشای ٣ٴشش٩ ٵصٱ ٹؼشٴذ. اص ٯٴِش ًتّ ایشاٳی، ٓلاٵٷ ثش 

س دس ایٲ ٹبی داسای ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٯز٣ٶ ٧یبٹبٱ ٵ دسٯبٱ

ٯ٠ب٫ٸ، ٧یبٹبٱ ثؼیبس دی٨شی ٳیض دس ٣بٹؾ ٵصٱ ٯؤثشٳذ ٣ٸ 

اٳذ اص ساصیبٳٸ، صٳیبٱ، ػذاة، صیشٷ، ٯشصٳدٶؽ، لا١  ٓجبسر

ٯ٘ؼٶ٩، ٟٴٌٶسیٶٱ، صساٵٳذ، سخٮ ػذاة، ٣ٰٶٳی، ٛلا٬ٛی، 

ٯشی، ٯ٠٪، سخٮ ٣شٛغ، ٣جش، چبی خٌبئی، ٬ٜٛ٪، ػش٣ٸ ٵ 

٬ٰٓی  ٵخٶی (. دس خؼز89ٵ  8ٵ  6خبر ٵ آٯ٬ٸ ) ٹ٬ی٬ٸ

ؿذٷ، ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٣بٛی ثشای ایٲ ٧یبٹبٱ یبٛز ٳـذ  اٳدب٭

 ٹب ٟبث٪ سٶكیٸ اػز. آصٯبیی آٱ ٵ ساػشی

 بحث

ٹبی ثب٫یٴی صیبدی دس ٯٶسد اثشثخـی ٧یبٹبٱ ٵ  ٣بسآصٯبیی

ٹب دس ٣بٹؾ ٵصٱ اٳدب٭ ؿذٷ اػز. ؿٶاٹذ ٬ٰٓی دس  ٯ٤ّٰ٪

ٹبیی ٣ٸ ثٸ  ٯٶسد اثشثخـی ثؼیبسی اص ٧یبٹبٱ ٵ ٯ٤ّٰ٪

ؿٶٳذ ٵ  ٹبی داسٵیی اسائٸ ٯی ی ؿش٣ز ٵػی٬ٸ ی ثٸٛشاٵاٳ

٧یشٳذ، ٯٴٜی  ی ثیٰبساٱ چبٝ ٯٶسداػشٜبدٷ ٟشاس ٯی ٵػی٬ٸ ثٸ

ٹبیی ٣ٸ ثشای دسٯبٱ  اػز. اص ٯیبٱ ٧یبٹبٱ داسٵیی ٵ ٯ٤ّٰ٪

ؿذٱ دس ٯٌب٫ٔبر ٯخش٬ٚ دس ػشاػش  چبٟی دس حب٩ آصٯٶدٷ

حبهش ثشاػبع ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٯٶخٶد، ثٸ  دٳیب ٹؼشٴذ دس حب٩ 

اسٯ٢، اػذ٘ٶ٩ )دؼی٬یٶ٭(، اػیذ آ٫ٜب  سػذ آ٧بس، ِش ٯیٳ

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩، كجش  ٫یذٶ٫ئی٢، اػیذ٫یٴٶ٫ئی٢ ٣ٶٳظٵ٧ٸ، دی

دس ٣بٹؾ ٵصٱ  Dصسد، ٣بٛئیٲ، ٬٣ؼیٮ، ٫ٶثیب ٵ ٵیشبٯیٲ 

ٯؤثش ثبؿٴذ. اصآٳدب٣ٸ ٯٶاد ٵ ٧یبٹبٱ یبدؿذٷ دس ایشاٱ ٳیض 

ٹب دس ی دسٯبٳی ٵ سح٠ی٠بسی اص آٱ ٯٶخٶدٳذ، اٯ٤بٱ اػشٜبدٷ

ٹبی ٧یبٹی داسٵیی  ٣بٹؾ ٵصٱ ٵخٶد داسد. ٛشآٵسدٷ

اٳذ  اػشٜبدٷ دس ٣بٹؾ ٵصٱ ٣ٸ دس ایشاٱ ٯٶخٶدٳذ ٓجبسر ٟبث٪

ط٩ اػیذ٫یٴٶ٫ئی٢  اص: ٣ذؼٶ٩ اػیذ آ٫ٜب ٫یذٶئی٢، ػبٛز

ی دؼی٬یٶ٭،  ٵسا، دٶدس ٵ ػبؿٸ ٣ٴظٵ٧ٸ، ؿشثز ٵ ٟشف آ٫ٶئٸ

ٵ ٟشف ٵ ٣ذؼٶ٩  Dٟشف ٵ ؿشثز ٬٣ؼیٮ، دش٩ ٵیشبٯیٲ 

 چبی ػجض.

٣ٴٴذ ٣ٸ ثشخی  ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٹٰچٴیٲ دیـٴٺبد ٯی

ثذٱ ٯبٳٴذ  –ٹبی رٹٲ  ٹبی ٗیشخٶسا٣ی ؿبٯ٪ دسٯبٱ سٵؽ

 Mindful« )خٶسدٱ آ٧بٹبٳٸ»ٵیظٷ  یٶ٧ب ٵ ٯذیشیـٲ، ثٸ

Eatingٓٴٶاٱ ی٢ دسٯبٱ ٯ٤ّٰ٪ دس ٣ٴبس ػبیش  ( ثٸ

 سٶاٳٴذ ٯٜیذ ثبؿٴذ. ٯذاخلار ٣ٴشش٩ ٵصٱ ٯی

ٹبی داسای ؿٶاٹذ ٬ٰٓی  ٱٓلاٵٷ ثش ٧یبٹبٱ ٵ دسٯب

ا٫ز٣ش، اص ٯٴِش ًتّ ایشاٳی ٧یبٹبٱ ثؼیبس دی٨شی ٯبٳٴذ  ٛٶٝ

ساصیبٳٸ، صٳیبٱ، ػذاة، صیشٷ، ٯشصٳدٶؽ، لا١ ٯ٘ؼٶ٩، 

ٟٴٌٶسیٶٱ، صساٵٳذ، سخٮ ػذاة، ٣ٰٶٳی، ٛلا٬ٛی، ٯشی، ٯ٠٪، 

خبر ٵ  سخٮ ٣شٛغ، ٣جش، چبی خٌبئی، ٬ٜٛ٪، ػش٣ٸ ٵ ٹ٬ی٬ٸ

ؿٶد  (. دیـٴٺبد ٯی89ٵ  8ٵ  6) آٯ٬ٸ دس ٣بٹؾ ٵصٱ ٯؤثشٳذ

ؿذٷ دس ٯٴبثْ ػٴّشی ایشاٳی دس  اثشثخـی ایٲ ٧یبٹبٱ سٶكیٸ

ؿذٷ ٯٶسد ٹبی ثب٫یٴی دٵ ػٶ ٣ٶس سلبدٛی ٟب٫ت ٣بسآصٯبیی

 آصٯٶٱ ٟشاس ٧یشد.

ثش آٱ اػز ٣ٸ اص سٰب٭  (Integrativeًتّ س٬ٜی٠ی )

ی ٯشخللبٱ ػلاٯز ٵ  سٵی٤شدٹبی دسٯبٳی ٯٴبػت، ٹٰٸ

ٹب  ٯشسجي، ثؼشٸ ثٸ ٯیضاٱ ؿٶاٹذ ٬ٰٓی آٱٹبی  سٰب٭ سؿشٸ

ثشای دػشیبثی ثٸ ثٺششیٲ حب٫ز ػلاٯشی اػشٜبدٷ ٣ٴذ. س٬ٜیٞ 

ٹبی ًتّ ٯذسٱ ٵ اػشٜبدٷ اص  ٹبی ٯ٤ّٰ٪ ثب دسٯبٱ دسٯبٱ
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ثٴذی ؿٶاٹذ اص  ٹبی دسٯبٳی ٯ٤ّٰ٪ ثب سٓبیز ػٌح دشبٳؼی٪

ی حبهش ٣ٸ  ٹبی سٰش٣ض ایٲ ًت اػز. دس ٯٌب٫ٔٸ حیٌٸ

دس  (Integrativeًتّ س٬ٜی٠ی )ٷ ٯجشٴی ثش دیذ٧ب

ٹبی ٧یبٹی ٵ ٯ٤ّٰ٪ ٯٶخٶد ثشای چبٟی  ٵخٶی دسٯبٱ خؼز

ٹبی ٯذسٱ ٵ یبٛشٲ خبی٨بٷ  ٹب ثب دسٯبٱ ثب ٹذٙ س٬ٜیٞ آٱ

ٯشٵس ؿٶاٹذ ٬ٰٓی ٯٶخٶد  ٯٴبػت دس ٳِب٭ ػلاٯز اػز ثٸ 

ٹب دشداخشٸ ؿذ ٵ سب خبیی ٣ٸ ٳٶیؼٴذ٧بٱ  دس خلٶف آٱ

ایٲ ٳٶّ دس داخ٪ ٣ـٶس اػز.  اًلاّ داسٳذ اٵ٫یٲ ٯٌب٫ٔٸ اص

ی حبهش ی٢ ٯشٵس ٳِب٭ ٯٴذ اٵ٫یٸ اػز ٣ٸ  ٳٶؿشٸ دػز

٣ٴٴذ، ای ٬٣ی سا اسائٸ دادٷ اػز. ٳٶیؼٴذ٧بٱ دیـٴٺبد ٯی ایذٷ

ٹبی  ای دس ٯٶسد ٧یبٹبٱ ٵ ٯ٤ّٰ٪ٯٴذ خذا٧بٳٸ ٯشٵسٹبی ٳِب٭

ٯؤثش ثش ٣ٴشش٩ ٵصٱ ٣ٸ سٶػي ایٲ ٯ٠ب٫ٸ ٯٔشٛی ؿذٳذ، دس 

 آیٴذٷ اٳدب٭ ٧یشد.

ٹبی  دسٯدٰٶّ، ی٢ دشٵس٤٪ ًتّ ٯ٤ّٰ٪ ثب سٓبیز احشیبى 

سٶاٳذ  لاص٭ دس ٣ٴبس سطیٮ ٗزایی ٯٴبػت ٵ ّٛٔب٫یز ثذٳی ٯی

ٓٴٶاٱ ی٢ دسٯبٱ ٤ٰ٣ی اثشثخؾ ٵ ایٰٲ ثٸ اٛشاد چبٝ  ثٸ

 دیـٴٺبد ؿٶد.

 گیری یجهنت

ٹبی ٯشٴٶّ ًت ٯ٤ّٰ٪ ٯٶسداػشٜبدٷ دس  اص ٯیبٱ دسٯبٱ

سػذ آ٧بس، اػذ٘ٶ٩ )دؼی٬یٶ٭(، اػیذ  ٣بٹؾ ٵصٱ، ثٸ ٳِش ٯی

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩،  آ٫ٜب ٫یذٶئی٢، اػیذ ٫یٴٶ٫ئی٢ ٣ٴظٵ٧ٸ، دی

ٵ یٶ٧ب ٵ  Dكجش صسد، ٣بٛئیٲ، ٬٣ؼیٮ، ٫ٶثیب ٵ ٵیشبٯیٲ 

خـی ٳؼجشبً داسای اثشث« خٶسدٱ آ٧بٹبٳٸ»ٵیظٷ  ٯذیشیـٲ ثٸ

ؿذٷ ٯ٬ٌٶة، ٓٶاسم ٣ٮ ٵ ٯ٤بٳیؼٮ ٵ سذاخلار ؿٴبخشٸ

ثش ٯٌب٫ٔبر ٯشبآٳب٫یض دس  ؿٶد ٓلاٵٷ ثبؿٴذ؛ ٫ی٤ٲ دیـٴٺبد ٯی

ٹبی ٧یبٹی ٵ ٯ٤ّٰ٪ ٯز٣ٶس، ٣بسآصٯبیی  خلٶف دسٯبٱ

ؿذٷ دس خلٶف اثشثخـی ثب٫یٴی دٵ ػٶ ٣ٶس سلبدٛی

 ؿذٷ دس ٣بٹؾ ٵصٱ ٳیض اٳدب٭ ٧یشد. ٧یبٹبٱ سٶكیٸ
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 ؿذٷ ٹبی ٯٌب٫ٔبر ثشسػی ( ٵیظ٧ی1ی ) خذٵ٩ ؿٰبسٷ

 ی صٯبٳی اٳشـبس ٯحذٵدٷ سٔذاد ٳٶّ ٯٌب٫ٔٸ

 2016سب  1991 6 ٯٌب٫ٔبر آصٯبیـ٨بٹی ٵ ثبٛشی

 2016سب  1986 54 ٣بسآصٯبیی ثب٫یٴی

 2016سب  1976 19 ی ٯشٵسی ٯٌب٫ٔٸ

 

 
 ٹبی ٯ٤ّٰ٪ ثشای ٣بٹؾ ٵصٱ ؿذٷ دس ٯشٲ دس خلٶف دسٯبٱٹبی ثب٫یٴی ٯشٵس ٹبی ٣بسآصٯبیی ( ٵیظ٧ی2ی ) خذٵ٩ ؿٰبسٷ

 ٳشیدٸ دٵص دسٯبٱ ٯذر دسٯبٱ حدٮ ٳٰٶٳٸ ٯش٘یش ٯذاخ٬ٸ / ٣ٴشش٩ ٳٶیؼٴذ٧بٱ )ػب٩(

ٯبئذٷ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2005) 

آ٧بس + سطیٮ ٗزایی 

ٯٰٔٶ٫ی طادٴی / 

سطیٮ ٗزایی 

 ٯٰٔٶ٫ی طادٴی

ٵصٱ، ؿبخق 

ی ثذٳی،  سٶدٷ

دبساٯششٹبی 

 ٯشبثٶ٫ی٢

 180 ٹٜشٸ 12 76

 ٧ش٭ ٯی٬ی

سٶخٸ ٵصٱ ٵ ؿبخق  ٣بٹؾ ٟبث٪

 ی ثذٳی سٶدٷ

دب٩ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2014) 

سطیٮ ٗزایی 

ػب٫ٮ+ دؼی٬یٶ٭ / 

سطیٮ ٗزایی ػب٫ٮ 

+ داسٵٳٰب / سطیٮ 

ٗزایی ٯٰٔٶ٫ی + 

دؼی٬یٶ٭ / سطیٮ 

ٗزایی ٯٰٔٶ٫ی + 

 داسٵٳٰب

ٵصٱ، ؿبخق 

ی ثذٳی،  سٶدٷ

 دسكذ چشثی ثذٱ

ٵصٱ، ؿبخق  سٶخٸ ٣بٹؾ ٟبث٪ ٧ش٭ 12 ٹٜشٸ 12 72

 ی ثذٳی ٵ دسكذ چشثی ثذٱ سٶدٷ

ا٣جشصادٷ ٵ 

 (2015ٹ٤ٰبساٱ )

دؼی٬یٶ٭ + سطیٮ 

ٗزایی+ ّٛٔب٫یز 

ی  سشاؿٸٵسصؿی / 

 ٧ٴذ٭ ثذٵٱ ػجٶع

+ سطیٮ ٗزایی+ 

 ّٛٔب٫یز ٵسصؿی

ٹبی ٣جذی،  آٳضیٮ

ٯیضاٱ خزة ٗزا، 

ٛب٣شٶسٹبی 

 آٳششٵدٶٯششی٢

٣بٹؾ ٯٔٴبداس دٵس ٣ٰش، ؿبخق  ٧ش٭ 10 ٹٜشٸ 10 80

 ALTی ثذٳی، ٵصٱ ٵ  دٷسٶ

دٶلادی ٵ 

 (2009ٹ٤ٰبساٱ )

٫یذیذٹبی ػش٭ ٵ  دؼ٬یٶ٭ / ػ٬ٶ٫ض

 ٬٧ٶ٣ض

ثذٵٱ اثش ثش  ٣LDLبٹؾ ػٌح  ٧ش٭ 5 سٵص 60 72

HDL 

ٯح٬ٶ٩ دؼی٬یٶ٭ دس سشٱ ثب٩ ٵ 

آة / ٯح٬ٶ٩ 

ٯیضاٱ اؿشٺب ٵ 

ٵصٱ ٗزای 

ثیٲ ٯیضاٱ اؿشٺب دس  اخشلاٙ ٯٔٴبداس ٧ش٭ 20 سٵص 3 70

٧شٵٷ دؼی٬یٶ٭ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٧شٵٷ 
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داسٵٳٰب دس آة /  (1995ٹ٤ٰبساٱ )

 سٴٺبیی آة ثٸ

 داسٵٳٰب ٹٰچٴیٲ ٧شٵٷ آة دسیبٛشی

٣ٸ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2011) 

آ٫ٜب ٫یذٶئی٢ اػیذ 

 / داسٵٳٰب

ٵصٱ ٵ ؿبخق 

 ی ثذٳی سٶدٷ

 1800 ٹٜشٸ 20 360

٧ش٭ دس  ٯی٬ی

 سٵص

ی ثذٳی  ٣بٹؾ ٵصٱ ٵ ؿبخق سٶدٷ

 دس ٯ٠بیؼٸ ثب داسٵٳٰب دس ثیٰبساٱ ثب

BMI  27ثیـشش اص 

ٳٶسیغ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2009) 

اػیذ ٫یٴٶ٫ئی٢ 

٣ٴظٵ٧ٸ / سٵٗٲ 

 سٳ٦ ٧٪

ٵصٱ، ؿبخق 

ی ثذٳی،  سٶدٷ

ی چشثی ثذٱ،  سٶدٷ

آدیذٶٳ٤شیٲ، ٯیضاٱ 

 اٳشطی دسیبٛشی

 ی ثذٳی ٣بٹؾ ٵصٱ ٵ ؿبخق سٶدٷ ٧ش٭ 8 ٹٜشٸ 36 36

لاصٵ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2007) 

ؿذٷ ثب  ؿیش ٗٴی

اػیذ ٫یٴٶ٫ئی٢ 

 سٵٳٰب٣ٴظٵ٧ٸ / دا

سش٣یت ثذٱ، 

ی ٣٪ چشثی  سٶدٷ

ثذٱ، دبساٯششٹبی 

ػٴذس٭ ٯشبثٶ٫ی٢، 

دبساٯششٹبی 

ٹٰبسٶ٫ٶطی٢، 

ٹبی ٤٬ٰٓشد  سؼز

 ٬٣یٶی

ی چشثی ثذٱ دس اٛشاد  ٣بٹؾ سٶدٷ ٧ش٭ 3 ٹٜشٸ 12 60

 ٵصٱ دس ٯ٠بیؼٸ ثب داسٵٳٰب دچبس اهبٛٸ

ٯٴؾ ٵ سبج

 (2013ٹ٤ٰبساٱ )

اػیذ ٫یٴٶ٫ئی٢ 

 ٣ٴظٵ٧ٸ / ػٶیب

 ی ؿبخق سٶدٷ

ی  ثذٳی، سٶدٷ

ی  چشثی ثذٱ، سٶدٷ

ثذٵٱ چشثی ثذٱ، 

چشثی ؿ٤ٰی ٵ 

 احـبیی ٵ دٵس ٣ٰش

ی  ؿبخق سٶدٷٯٔٴبداس دس  س٘ییش ٓذ٭ /. ٧ش٭8 ٹٜشٸ 8 66

ی  ی چشثی ثذٱ، سٶدٷ ثذٳی، سٶدٷ

چشثی ؿ٤ٰی ٵ ثذٵٱ چشثی ثذٱ، 

 احـبیی ٵ دٵس ٣ٰش

ٯب٣ی ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2002) 

سطیٮ ٗزایی حبٵی 

اػی٪ سٵٗٲ دی

شٵ٩/ سطیٮ ٬٧یؼ

ٗزایی حبٵی 

اػی٪ سٵٗٲ سشی

 ٬٧یؼشٵ٩

% ٵ 6/3اص دػز دادٱ ٵصٱ ثٸ ٯیضاٱ  ٧ش٭ 8/9 ٯبٷ 6 131 ٵصٱ، چشثی ثذٱ

 %٣3/8بٹؾ چشثی ثذٱ ثٸ ٯیضاٱ 

ٳب٧ٶ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2000) 

ٳبٱ حبٵی سٵٗٲ 

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩ دی

/ ٳبٱ حبٵی سٵٗٲ 

اػی٪ سشی

 ٬٧یؼشٵ٩

ٵصٱ، ؿبخق 

ی ثذٳی،  سٶدٷ

ٛب٣شٶسٹبی 

ششٵدٶٯششی٢، آٳ

دشٵٛبی٪ ٫یذیذی، 

دبساٯششٹبی 

ی ثذٳی،  ٵصٱ، ؿبخق سٶدٷ٣بٹؾ  ٧ش٭ 10 ٹٜشٸ 16 38

ی  ٛب٣شٶسٹبی آٳششٵدٶٯششی٢، سٶدٷ

چشثی ٣٪ ثذٱ، چشثی احـبیی ٵ 

س٘ییش دس  چشثی صیشخ٬ذی، ٓذ٭

دشٵٛبی٪ ٫یذیذی ٵ دبساٯششٹبی 

 شبثٶ٫ی٢ٯ
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ی  ٯشبثٶ٫ی٢، سٶدٷ

چشثی ٣٪ ثذٱ، 

چشثی احـبیی ٵ 

 چشثی صیشخ٬ذی

ػبیشٶ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2006) 

-ٗزای حبٵی دی

اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩ / 

-ٗزای حبٵی سشی

 اػی٪ ٬٧یؼشٵ٩

ٯلشٙ اٳشطی، 

 اٳؼٶ٫یٲ ػش٭

اٛضایؾ ّٛٔب٫یز ا٣ؼیذاػیٶٱ ٫یذیذی  ٧ش٭ 30 ی٢ ٳٶثز 13

 ثٔذ اص ٗزا ٵ اثش ثش سشٯٶطٳض

چٶی ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2013) 

سا / ٵط٩ آ٫ٶئٸ

 داسٵٳٰب

ٵصٱ ثذٱ، چشثی 

٬ٶ٣ض ٳبؿشب، ثذٱ، ٧

 اٳؼٶ٫یٲ ٳبؿشب

 147 ٹٜشٸ 8 136

 ٧ش٭ ٯی٬ی

ی چشثی ٵ  ٣بٹؾ ٵصٱ، سٶدٷ

 ٯ٠بٵٯز ثٸ اٳؼٶ٫یٲ

٫ٶسٳضٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2006) 

ٯ٤ّٰ٪ ٬٣ؼیٮ / 

 داسٵٳٰب

دسكذ چشثی ثذٱ، 

 ٟذ ٵ ٵصٱ

 500 ی٢ ػب٩ 110

 ٧ش٭ ٯی٬ی

س٘ییش دس ٟذ، ٵصٱ ٵ ٯیضاٱ چشثی  ٓذ٭

 ثذٱ

سیذ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2010) 

یٮ ثب ٯ٤ّٰ٪ ٬٣ؼ

دٵ دٵص ٯخش٬ٚ/ 

 داسٵٳٰب

دشٵٛبی٪ ٫یذیذی، 

ٛـبسخٶٱ، ٵصٱ، 

ی چشثی،  سٶدٷ

ی ثذٵٱ  سٶدٷ

چشثی ٵ سش٣یت 

 ثذٱ

 600 ػب٩ 2 323

٧ش٭ ٵ  ٯی٬ی

1200 

 ٧ش٭ ٯی٬ی

ی چشثی،  س٘ییش دس ٵصٱ، سٶدٷ ٓذ٭

ی ثذٵٱ چشثی، سش٣یت ثذٱ ٵ  سٶدٷ

دشٵٛبی٪ ٫یذیذی، ٣بٹؾ ٯیضاٱ 

ٛـبسخٶٱ دس دٵ ٧شٵٷ 

 ی ٬٣ؼیٮ ٣ٴٴذٷ ٯلشٙ

٣بٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2007) 

ٯ٤ّٰ٪ ٬٣ؼیٮ + 

ٵیشبٯیٲ دی/ 

 داسٵٳٰب

 1000 ػب٩ 3 36282 ٵصٱ

٧ش٭  ٯی٬ی

 ٬٣400ؼیٮ، 

ٵاحذ ٵیشبٯیٲ 

 دی

 اٛضایؾ ٵصٱ ٣ٰشش

٠ٛیٸ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2009) 

چشة /  ؿیش ٣ٮ

ؿیش ػٶیبی 

ؿذٷ ثب ٬٣ؼیٮ  ٗٴی

/ ٯ٤ّٰ٪ ٬٣ؼیٮ/ 

 ٣ٴشش٩

ٵصٱ، چشثی ثذٱ، 

ٹبی  ؿبخق

 ی٢آٳششٵدٶٯشش

ػشٵیٴ٦  3 ٹٜشٸ 8 100

% 5/15ؿیش 

 3یب 

ػشٵیٴ٦ 

ؿیش ػٶیب یب 

800 

٧ش٭  ٯی٬ی

 ٬٣ؼیٮ

ٹبی  ٣بٹؾ ثیـشش دس ٵصٱ ٵ ؿبخق

 آٳششٵدٶٯششی٢

ٵٵ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2010) 

٣ذؼٶ٩ حبٵی 

ی ٫ٶثیب /  ٓلبسٷ

 داسٵٳٰب

ٵصٱ، دٵس ٣ٰش، 

دٵس ٹیخ، 

ٛب٣شٶسٹبی 

 1000 سٵص 60 101

٧ش٭ ػٸ  ٯی٬ی

 صثبس دس سٵ

٣بٹؾ ٯشٶػي ٵصٱ ٵ دٵس ٣ٰش، ٓذ٭ 

 ٣بٹؾ دٵس ٹیخ
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 ؿیٰیبیی خٶٱ

ػ٬ٴٶ ٵ ٹ٤ٰبساٱ 

(2007) 

ی ٫ٶثیب /  ٓلبسٷ

 داسٵٳٰب

ی چشثی  ٵصٱ، سٶدٷ

ی ثذٵٱ  ثذٱ، سٶدٷ

چشثی ثذٱ، 

هخبٯز چیٲ 

دٶػشی، دٵس ٹیخ، 

 دٵس ٣ٰش، دٵس ساٱ

 445 سٵص 30 60

 ٧ش٭ ٯی٬ی

ی چشثی، هخبٯز  ٣بٹؾ ٵصٱ، سٶدٷ

 ساٱ ثبٛز چشثی، دٵس ٣ٰش، ٨٫ٲ ٵ

 

 

 ٓٴٶاٱ ٯ٤ّٰ٪ دس دسٯبٱ چبٟی ٹبی ٯ٤ّٰ٪ ٵ ٧یبٹی ٯٶخٶد دس ایشاٱ ثب ٟبث٬یز اػشٜبدٷ ثٸ ( ٛشآٵسدٷ3ی ) خذٵ٩ ؿٰبسٷ

 ؿ٤٪ داسٵ ٳب٭ داسٵ سدیٚ

 ٧شٯی ٯی٬ی 600ٵ  300، 200، 100ٹبی  ٣ذؼٶ٩ اػیذ آ٫ٜب ٫یذٶئی٢ 1

 ٧شٯی ٯی٬ی 780ط٩ ػبٛز اػیذ ٫یٴٶ٫ئی٢ ٣ٴظٵ٧ٸ 2

 ٧شٯی 10ٵ  7ٹبی دٶدس ٵ ػبؿٸ دس ثؼشٸ ی٬یٶ٭(اػذ٘ٶ٩ )دؼ 3

 ٧شٯی ٯی٬ی 100ػی ٵ ٟشف  ػی 500ٵ  250ؿشثز  ٵسا(كجش صسد )آ٫ٶئٸ 4

 ٧شٯی ٵ ؿشثز ٯی٬ی ٧1500شٯی، ٟشف خٶؿبٱ  ٯی٬ی 500ٵ  45ٹبی  ٟشف ٬٣ؼیٮ 5

 ٹضاس ٵاحذی 50ٹبی  D Pearlٵیشبٯیٲ  6

 ٵ ؿٶیذ٣ذؼٶ٩ ٵ ٟشف ٯحشٶی چبی ػجض، ٣شٛغ  چبی ػجض 7
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Abstract 

Introduction: Considering the high prevalence of obesity in the world and Iran, its serious 

complications, failure of standard treatments in many patients, and recent trends towards 

complementary medicine, awareness of the effectiveness and side effects of such therapies 

seems necessary. This research aimed to review the effectiveness, safety and side effects of 

complementary medicine in obesity. 

Methods: Databases including MEDLINE, SCOPUS and Scientific Iranian Database were 

searched in English and Persian languages using “obesity, overweight, herbal medicine, 

integrative medicine, complementary medicine , agar, psyllium, alpha lipoic acid, conjugated 

linoleic acid, diacylglycerol, aloe, caffeine, calcium, bean pod, vitamin D, acupuncture, and 

…”  as key words. All randomized controlled trials, in vitro and in vivo studies, systematic 

reviews and meta analysis were included. Then, information regarding those herbs were 

searched in the herbal and Persian Medicine references, along with the related products in 

Iranian pharmacopoeia through English and Persian references.  

Results: In total eighty six articles were found related to the subject among which 79 fulfilled 

the inclusion criteria, entered the study and were reviewed. Among the herbs and supplements 

used for weight control Agar, psyllium, Alpha lipoic acid, conjugated linoleic acid, 

diacylglycerol, aloe, caffeine, calcium, bean pod, vitamin D have acceptable scientific 

evidence for efficacy and safety. Among non-herbal complementary therapies, yoga and 

meditation have shown promising scientific evidence.   

Conclusion: Agar, psyllium, Alpha lipoic acid, conjugated linoleic acid, diacylglycerol, aloe, 

caffeine, calcium, bean pod, vitamin D, yoga and meditation could be suggested as 

complementary and integrative treatments besides the standard treatment of obesity, with 

acceptable effectiveness and safety. 

Keywords: Obesity, Herbal therapy, Complementary Integrative Medicine, Persian Medicine. 
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